
Kansainvälinen kataviikonloppu Pajulahdessa 17.–18. 10. 2026

Järjestäjä

Suomen Judoliiton katakomissio yhdessä Suomen Dan-kollegio ry:n kanssa.

Viikonlopun pääteemana on "katan opettaminen"

Opettajina ovat ju-no-katan viisinkertaiset 
maailmanmestarit Wolfgang Dax-Romswinkel (8. dan) ja 
Ulla Loosen (7. dan). Koulutuksessa esitellään erilaisia 
tapoja opettaa kataa. Samalla annetaan opettajille 
työkaluja, joilla syvennetään ymmärrystä judosta, ja 
miten kata ja randori liittyvät toisiinsa, ja miten moderni 
pedagogiikka auttaa kataopetuksessa. Esimerkit otetaan 
pääosin nage-no-katasta ja katame-no-katasta. Koulutus 
on tarkoitettu kaikille, jotka opettavat kataa, arvioivat 
katoja vyökokeissa tai ovat muuten katoista 
kiinnostuneita. 

Opetuskielenä on englanti.

Rinnakkaisteemana on oman katan parantaminen. 
Opettajina toimivat Hannu Mustonen, Staffan Lindgren, 
Peter Mickelsson, Pasi Oinas ja Jorma Paasi. Opetus on 
tarkoitettu henkilöille, jotka haluavat parantaa omaa 
kataansa. Myös tapahtuman pääopettajat neuvovat 
tarvittaessa esimerkiksi koshiki-no-katassa ja itsutsu-no-
katassa.

Ohjelma

Perjantai
Majoitus pitkämatkalaisille. Majoitus on varattava Pajulahdesta erikseen.

Lauantai
10:00–12:30 harjoitus
12:30–14:00 lounastauko
14:00–16:15 harjoitus
17:00–18:15 luokkahuonekoulutus (pääopettajat)
18:20–19:00 päivällinen

Sunnuntai
7:00–8:45 aamiainen
9:00-11:30 harjoitus
11:30–13:00 lounastauko
13:00–15:00 harjoitus
15:00 koulutuksen päättäminen

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen ja maksaminen Suomisportin kautta 5.9. 2026 mennessä. Sivusto 
aukeaa elokuussa.

Ilmoittautumisen yhteydessä ei tarvitse ilmoittaa kumpaan harjoitteluryhmään 
osallistuu. 

Järjestäjällä on oikeus rajoittaa tarvittaessa osallistujien määrää. 



Hinnat

Osalllistumismaksu ja majoitus:
Hotellimajoitus jaetussa 2-3 hh:ssa. 
Hintaan sisältyy lauantain lounas + päivällinen ja sunnuntain aamiainen + lounas:

- alle 16-vuotias 140 €
- 17 v ja vanhempi 160 €
- 1hh lisämaksu on 32 €/yö (saatavissa rajoitetusti, maksetaan paikan päällä)

Ei majoittuvat osallistujat molemmat päivät sisältäen lounaan:

- alle 16-vuotias 70 €
- 17v ja vanhempi 90 €

Vain toiseen päivään osallistujien päivämaksu on 50 € sisältäen sen päivän lounaan.

Perjantaina saapuvien tai sunnuntaina yöpyjien on varattava majoitus suoraan 
Pajulahdesta. Majoitusmaksut sisältäen aamiaisen ovat:

- 6-16-vuotias 55 €
- 17 v ja vanhempi 68 €
maksun voi hoitaa paikan päällä. 

Lisämajoituksen voi varata ottamalla yhteyttä Pajulahteen:

Sari Mikkola
Avainasiakasvastaava
Key Account Manager
+358 44 7755 210
sari.mikkola@kolmekampusta.f

Osallistumisesta

Osallistujilla on oltava voimassa judoseuran jäsenyys ja judoliiton lisenssi. 

Katakoulutuksissa käytetään puhdasta valkeaa judogia. 

Suositus on, että osallistujalla on vähintään 3. kyu.

Tervetuloa!

mailto:sari.mikkola@kolmekampusta.fi

