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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

YLEISTA

Toimintaa jatketaan seurassa aktiivisesti. Edelleen keskeisina painopisteina ovat lasten ja
nuorten toiminnan kehittdminen, drop-outin vahentaminen ja uuden kilpailijasukupolven
kasvattaminen seka seuran jasenmaaran tasainen yllapito ja kasvattaminen. Pyrimme
edelleen tarjpamaan my0s vaihtoehtoisia judopolkuja ohjaamisen, tuomaroinnin, hallinnon
ja muun oheistoiminnan parista kaikille niista kiinnostuneille.

Kevatkauden merkittavina tapahtumina ovat dojolla pidettava tukijudon leiri maaliskuussa
seka toukokuussa jarjestettavat judokisat 4.-5.5. Porvoon Urheiluhallilla. Leirin ja kisojen
jarjestelyt on jo aloitettu ja jarjestelyt ovat hyvassa vaiheessa.

Tukijudo jatkaa aktiivista toimintaansa kotitatamilla seka tiivista yhteisty6ta muiden
seurojen parajudo-ryhmien kanssa. Suunnitteilla on mm. leiritoimintaa, yhteisharjoituksia ja
koulutuksia, niin kotimaassa kuin ulkomailla.

Seuran toiminnan kehittamistéa jatketaan. Aikuisjudoon pyritddn panostamaan aikaisempia
vuosia enemman peruskurssin muodossa. Tulevana toimintavuonna seuraan tehd&aan
tahtiseura auditointi, joka varmasti identifioi uusia kehityskohteita.

Vuodelle 2024 uudet ja jatkuvat yhteistydhankkeet ovat:

- Hankkeet Porvoon kaupungin kanssa, kuten kaupungin tuki ja muut avustukset

- Pajan alivuokraus Tora ry:lle paattyi huhtikuussa 2023. Jatketaan ponnisteluja
uuden alivuokralaisen loytamiseksi.

- Yhteistydhankkeet muiden kumppaneiden esimerkiksi Porvoon kaupunki kanssa,
kuten maahanmuuttojudo projekti vuonna 2023.

- Fitjudon jatkuminen ja markkinointi

- Kannatusjasenyyden jatkaminen

- Uusien taloudellista tukea tarjoavien yhteistydkumppanien lI6ytaminen

- Téahtiseura-asioiden yllapito ja kehitys (auditointi vuonna 2024)

- Eteld-Suomen Judo ry:n aluetapahtumiin osallistuminen (Tehotiimi, Urhea,
alueleirit, tehostamispaivat, salikisat, jne.)

- Itd&-Uudenmaan Urheiluakatemiassa mukana oleminen jdsenseurana.

- Judoliiton kehityshankkeissa mukanaolo resurssien puitteissa.

Toimenpiteita ryhmien jasenmaaran kasvattamiseksi jatketaan mm. néakyvyyden
lisddmiselld (media, mainonta, JUKO/koulunaytokset). Paivakoti-ikaisille ja
alkuopetuksessa oleville koululaisille pyritd&n lisddmaan markkinointia paivéakotien ja
koulujen kautta. Tarkoituksena on edelleen jatkaa aikuisten toiminnan aktivointia.

Tiedotuksessa jatketaan aktiivista eri kanavien ja sosiaalisen median kayttoa.
Mainonnasta/viestinndsta vastaa seuran Some-vastaava yhteistydssa ryhméanvetajien
kanssa.


http://www.shirokawa.com/

Vuonna 2024 hallitus esittaa jasenmaksujen pientéa korottamista osana talouden
tasapainottamista. Edellisvuoden tapaan tarjotaan jAsenmaksun yhteydessa
mahdollisuutta kannatusjasenyyteen, jolla voi vapaaehtoisesti tukea seuran toimintaa.
Shirokawan jasenmaksu maksetaan yhdistykselle ja kaikki jasenet maksavat itse
Judoliiton jasenmaksun Suomisportissa ja saavat nain lisenssin.

SEURAN TALOUS

Toimintavuoden 2023 tulos oli alijgamainen, mutta kassavarat ovat ympari vuoden
riittavalla tasolla. Varsinaisen toiminnan tulot eivat riittaneet kattamaan aktiivisen ja
kasvaneen toiminnan menoja.

Talousarvion 2024 perusteella seuran talous tulee jatkumaan hieman alijagamaisena.
Syina alijagamalle ovat liilan alhaiset jasentuotot, pienentyneet avustukset, mutta myos
kasvavat yleiset kulut seka aktiivisen toiminnan kulut. Myos alivuokralaisen puute
vahentaa tuottoja. Talousarvion perusteella nykyisen kassavarat riittavat hyvin yha vuoden
2024 alijagagmaan, mutta alijaama on pyrittava pitamaan maltillisena toiminnan jatkumisen
varmistamiseksi.

Toimintavuonna 2024 seuran jasenmaksutuottoja pyritdan lisaéamaan maltillisella
jasenmaksun korottamisella seka kannattajajdsenyytta aktivoimalla. JAsenmaaraa pyritaan
kasvattamaan markkinoimalla toimintaa. Avustusten maara pyritéan maksimoimaan
kaupungilta seka yksityisilté toimijoilta. Tulopuolella my6s kilpailujen jarjestdminen tuo
lisatuloja.

Lisatuottoja pyritaan etsimaén Pajatien alivuokrauksesta uusille toimijoille.

Kulupuolella tehd&én pienia saatdja aiempiin vuosiin verrattuna mm. leiri-, kilpailu- ja
matka-avustusten suhteen. Yleisissa kustannuksissa eritoten kiinteistoon liittyvissa
kustannuksissa ei ole oletettavissa alentumisia.

TAHTISEURA- JA JASENTOIMINTA

Vuoden 2024 aikana pyritddn pitamaan jasenistolle yhteiset kauden paattajaiset kevaalla
ja joulun alla syksylla. Muuta toimintaa jarjestetaan tarpeen mukaan.

Vuoden aikana pyritaan aktivoimaan jasenet ja heidan tukijoukot osallistumaan yhdessa
eri tapahtumiin. Vuoden lopussa palkitaan jasenia perinteisesti aktiivisuudesta ja
menestyksesta.

Vuoden 2023 aikana tehtiin seuratoiminnan palautekyselyt. Seuran kehitysta jatketaan ja
tahtiseura-auditointi tehdaan kevaan 2024 aikana palautekyselyn tulosten mukaisesti.

Seuran hallitus pitaa tarvittaessa tahtiseurapalavereita, joissa kasitellddn vain téhtiseura-
asioita. Koollekutsujana toimii seuran tahtiseuravastaava(t). Ohjaajien vetgjapalaveri
pidetdan kauden alkaessa, elo- ja tammikuussa.

Seura auditoidaan jalleen vuoden 2024 aikana.



HARJOITUKSET JA RYHMAT

Shirokawassa harjoittelee seitseman ryhmaa: alle kouluikaisten ja 1-2-luokkalaisten
muksujudo, lasten peruskurssi, lasten jatkokurssi, nuorten ryhma, sovellettu tukijudo ja
aikuisten tekniikkaryhma seka aikuisten peruskurssi ja samanaikaisesti fitjudon kanssa.

Alla harjoitusajat:

suU
17
LASTEN LASTEN LASTEN LASTEN MUKSUJUDO
JATKOKURSSI | PERUSKURSSI | JATKOKURSSI | PERUSKURSSI 11:00 - 12:00
18 17:00- 18:30 17:00- 18:30 17:00- 1830 17:00 - 18:30 GRADUQINNIT
ja
Shirokawan
vapaavuoro,
19 NUORET NUORET AIKUISET el ohjattuja
+ AIKUISET TUKIJUDO + AIKUISET TUKIJUDO tekniikka ja kata treenejd
18:30 - 20:00 18:30- 20:00 18:30 - 20:00 18:30 - 20:00 12:30- 14:00
20 TUKIUDO
AIKUISTEN AIKUISTEN 17:30- 1830
PERUSKURSSE PERUSKURSSI
20:00- 21:00 20:00 - 21:00
2 Fit-Judo Fit-Judo NUORET
+AIKUISET
18:30 - 20:00
GRADUOINNIT

Shirokawassa graduoinneista paattavat seuran mustat vy6t. Yhdessa ryhmien vastaavien
ohjaajien kanssa he suunnittelevat vuosittain graduointien ajankohdat ja sopivat
graduoitavat kokelaat.

Vuoden aikana on tarkoitus graduoida 1-3 ruskeaa vyota seka yhteensé noin 20 sinista,
vihreda ja oranssia vyota ja noin 15 keltaista vy6ta. Vuoden aikana Suomen Judoliiton
Dan-graduointeihin on tarkoitus saada yksi-kolme kokelasta.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailutoimintaan kotimaassa osallistutaan aktiivisesti. Paapaino nuorilla on Etela-
Suomessa jarjestettavissa Startti Cupeissa, Samurai Cupeissa seka kansallisissa shiai-
kilpailuissa. Aikuiset kilpailijat osallistuva Startti Cuppeihin ja kansallisiin kilpailuihin.

Isommat kilpailjamme kilpailevat kullekin sopiviksi katsotuissa kisoissa. Asiasta sopivat
valmentajat yhdessa seuran hallituksen kanssa.

Matti Lattu vastaa seuran kilpailutoiminnasta vammattomien judokojen osalta,
parajudokojen kilpailutoiminnasta vastaavat Tukijudon valmentajat.

Liiton edustusvalmennusleiritykseen judoliiton U18-ryhmésséa osallistuu 6 urheilijaa.
Liséksi yksi urheilija on valittu edustusryhmé&an vuodelle 2024 (maajoukkue) tammikuun
valinnoissa. Nuorten ryhmaé osallistuu 2-6 ulkomaan tapahtumaan lahialueilla.



Edustusvalmennusleirityksessa olevia judokoita tuetaan erillisella budjetilla kilpailu- ja
leirikuluissa. Myds edustusjoukkueeseen (maajoukkue) tuetaan lisaksi erillisella budijetilla.

Kilpailevien nuorten vanhemmille pidetaan palaveri aina ennen kauden alkua, jotta
harrastukseen tarvittavat viikonloput saataisiin perheissa huomioitua. Seuran web-sivulla
(www.shirokawa.com) on kalenteri, jossa nakyvat tulevat tapahtumat.

Tukijudon kohdalla tavoitteena on, etta mahdollisimman moni ottaa osaa parajudon
kisoihin kotimaassa, tavoitteellisesti treenaavia tukijudokoja kannustetaan lahteméaan
kilpailuihin myds ulkomaille.

Kilpailukauden aloittaa tammikuussa Pajulahti Games ja maaliskuussa SM-kisoihin
osallistuu kahdeksan tukijudokaa.

Huhtikuussa kaksi tukijudokaa osallistuu Suomen parajudojoukkueessa Hollannin
Beverwijkissé pidettaviin kisoihin. Mukaan lahtevat myds Suomen parajudon paatuomari
Jouni Kahara seka parajudon paavalmentajat Tuula Holtti ja Anu Stor.

Toukokuussa kisataan Porvoossa Shirokawan Kyu-kisoissa. Lindesbergin Swedish A-Judo
Openiin osallistuu kaksi tukijudokaa.

EJU tulee tdman vuoden aikana jarjestamaan useamman parajudon kilpailun, joista
muutamaan tukijudokojakin osallistuu. Syyskauden kotimaiset kisat ovat viela auki.

LEIRITOIMINTA

Alkavana vuonna pyritaan osallistumaan Judoliiton ja E-S alueen yhteisharjoituksiin
Helsingin Urhea-hallissa. Tavoitteena on jatkaa U15-U18 -ikaisten tiistain ja torstain
treeneihin osallistumista sdannollisesti. Vanhempien kyytirinki on tarkea saada toimimaan.

U18-ikaiset osallistuvat Judoliiton valmennuksen tehostamispaiviin, jotka ovat yleensa
lauantaisin Urheassa.

Kesdleireille osallistutaan entiseen tapaan aktiivisesti. Myds kataleireille ja mahdollisiin
alueen leiritapahtumiin osallistutaan. Vuoden aikana pidetd&n omalla salilla yksi tai kaksi
kataleiria, joihin kutsutaan ohjaajiksi Judoliiton katakomission viralliset kataopettajat.

Nuorten ryhmasta osallistutaan my6s ulkomaan kilpailujen ohessa oleviin leirityksiin.

Koulujen kesdloman alussa ja lopussa pidetdan edellisten vuosien tapaan omat junnuleirit,
mikali Osuuspankki edelleen tarjoaa avustusta kesatyontekijan palkkioon.

Judoliiton edustusvalmennusleirille urheilijat osallistuvat ohjelmansa mukaan. Liiton
valmennusryhmiin kuuluu nuorten ryhméasta kuusi henkil6é ja tukijudokoista kolme.
Heité tuetaan EV-budjetin mukaan. Lisdksi edustusjoukkueeseen (maajoukkue) kuuluu
talla hetkella yksi judoka, jota tuetaan erillisen budjetin mukaisesti.

Nuoria kannustetaan Judoliiton yl&koululeireille, joihin on tavoitteena saada 3-4 nuorta
vuoden 2024 aikana.

Tukijudokat osallistuvat mahdollisuuksien mukaan kotimaan leireille. Tukijudo jarjestaa
omalla dojolla parajudon leirin, Tukijudo Camp IV:n maaliskuussa.


http://www.shirokawa.com/

Tukijudon valmentajia on mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa kata-koulutuksia ja
kata-leireja parajudokoille. Tukijudokoja valmentajineen tulee osallistumaan parajudon
kata-leireille.

KOULUTUS

Vuoden aikana jasenisto kay mahdollisuuksien mukaan erilaisissa koulutuksissa.
Halukkaita nuoria koulutetaan apuohjaajiksi. Myds 2-tason koulutuksia kaydaan ja
tarkoitus on saada seuraan lisdd VOK1- ja VOK2-tason ohjaajia.

Omalla salilla pyritaan vuoden aikana jarjestamaan muutama kata-koulutus, joihin
pyydetaan ulkopuoliset kouluttajat.

VyoOarvojen korotus vaatii vinreasta vyosta alkaen koulutuksia ja jasenisto kay tarvittavat
koulutukset omatoimisesti. Ruskean vyon vaatimuksiin kuuluu judotuomarin
peruskoulutuksen kayminen. Lisenssia ei tarvitse suorittaa, mutta kannustetaan
vyokokeisiin valmistautuvia suorittamaan myds lisenssi, jolloin seura on valmis
maksamaan koulutuksen. N&ain meilla olisi tulevaisuudessa useampi oma tuomari
jarjestamissamme kisoissa.

JUKO

Koulujudoa jarjestetd&an mahdollisuuksien mukaan.



