SHIROKAWA ry

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2024

YLEISTA

Vuosi 2024 oli Shirokawan 54. toimintavuosi.

Vuoden 2024 jasenmaksut maksettiin kahdessa erdssa jo vakiintuneen kaytannon
mukaisesti. Vuonna 2024 ryhmien nimetyt vastuuvetajat eivat maksaneet jasenmaksua.
Kaikki jasenet maksoivat itse Judoliiton jasenyyden ja lisenssin Suomisport-
digipalvelussa.

Yhteistyd Porvoon kaupungin kanssa jatkui vakiintuneella tavalla. Shirokawa sai lahes
haetun suuruisen perusavustuksen seka vuokra-avustuksen. My6s ohjaus- ja
koulutusavustukset saatiin l&hes suunnitellun mukaisesti.

Shirokawa palkkasi Osuuspankin myontaman avustuksen avulla kesatyontekijan, joka
ohjasi kaksi keséaleiria seuran omille junioreille. Ensimmainen leiri pidettiin koululaisten
kesalomien alussa keséakuussa ja toinen koululaisten kesédloman paatteeksi elokuussa.

Uutta alivuokralaista ei 16ytynyt vuoden 2024 aikana. Uusi yhteistyd kaynnistyi
Warriorjuniors-jaakiekkojoukkueen kanssa, joka vuokrasi Pajatietd 10 kertaa.

Junioritoiminta jatkui suunniteltujen panostusten mukaisesti ja osallistuminen
harjoituksiin, leireille ja kilpailuihin jatkui aktiivisena. Kiinnostus kilpailuorientoituneeseen
harjoitteluun kasvoi liséda vuoden 2024 aikana ja osallistuminen kilpailuihin kotimaassa
ja myds ulkomailla oli erittain aktiivista. Ryhmat jatkoivat toimintaansa vakiintuneella
mallilla.

Lisatietoja seuran eri toiminnoista l0ytyy Shirokawan web-sivulta www.shirokawa.com
seka sielta loytyvien linkkien kautta Shirokawan Facebook- ja Instagram-sivulta.

OLYMPIAKOMITEAN TAHTISEURATOIMINTA ja JASENTOIMINTA

Shirokawa on Olympiakomitean hyvaksyma Tahtiseura. Noudatamme toiminnassamme
Olympiakomitean ja Suomen Judoliiton hyvaksymia periaatteita. Shirokawan
toimintalinja on kokonaisuudessaan luettavissa seuran nettisivuilla.

Vuoden 2024 aikana valmistauduttiin tahtiseura-auditointiin, jonka pitdminen siirtyi
syksysta 2024 vuoden 2025 puolelle. Vuoden 2024 aikana valmistauduttiin téhtiseura
auditointiin ja paivitettiin seuran toimintakasikirjaa.

Tahtiseura- ja jasentoimintaan liittyen jarjestettiin vuoden 2024 aikana mm. seuraavia
tapahtumia, joista l0ytyy kuvakertomuksia Facebookissa ja seuran web-sivun arkistosta:

- 24. tammikuuta juhlittiin "vuoden 2023 judoseura” -tittelia Kraftwerkissé koko seuran
yhteisessa juhlatilaisuudessa. Ohjelmassa oli voimistelua, seurustelua ja syomista.


http://www.shirokawa.com/

- Vuoden judoseura-tittelid juhlittin myos seurapaidalla, joka annettiin kaikille
jasenille.

- Huhtikuussa kaytiin Paaskytien Ylaasteella pitamassa kaksi judotuntia
likuntapaivan yhteydessa.

- Toukokuun 22. péiva pidettiin yhteistreenit, jossa Unto Karinimen johdolla kaytiin
l&pi seuravalmentajien tekniikkakoulutuksen antia.

- OP:n avustuksen avulla pidettiin kesékuussa ja elokuussa Schools out ja Back to
school -leirit judonuoren Niilo Faldtin ohjaamana.

- Syyskuussa kaytiin Paaskytien ylakoulussa pitdméassa judotunti koulun
maahanmuuttajaryhmalle.

- Lokakuussa pidettiin Vantaan Jukaran kanssa yhteisharjoitukset Pajatien salilla.
Harjoitus lisasi seurayhteisty6téa lahiseuran kanssa ja harjoituksissa oli yhteensa
noin 20 aikuista.

- Joulukuussa jarjestettiin tyky-tilaisuus Bockmann Finland Oy:n henkildstolle.
Tapahtumaan osallistui 11 bockmannilaista ja tyky-tilaisuuden toteutuksesta
vastasivat Mikko Karna ja Olivia Karna. Vastineeksi saimme Bockmannilta seuralle
avustuksen.

- Sunnuntaina 15.12. pidettiin kauden paatdsharjoitukset Pajalla. Tarjolla oli kaikille
sopivan kevyet harjoitukset ja vakea oli reilut 30. Tilaisuudessa jaettiin myos
kiertopalkinnot vuoden 2024 aktiivisuudesta:

o vuoden kilpailija: Olivia Karna

o vuoden nuori lupaus: Aku Laakso

o aktiivinen harjoittelija: Klim Tammi

o reilu kaveri: Aron Skog

o aluepalkinto: Sofia Karna

0 vuoden Nuori Suomi / Téhtiseura-valmentaja: Unto Kariniemi.

YHTEISTYO ALUEEN JA MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Shirokawa jatkoi Etela-Suomen Judo ry:n jasenena ja Salma Yousef jatkoi yhdistyksen
hallituksessa. Salma, Matti ja Mikko osallistuivat vuoden aikana pidettyihin
alueparlamentteihin.

E-S alue jatkoi vuoden 2024 aikana Urhea-hallissa viikoittaisia yhteisharjoituksia U15- ja
U18-ikaisille. Shirokawan nuorten ryhmasté osallistui nelja judokaa saanndollisesti
torstain U15-yhteisharjoituksiin vuoden 2024 aikana. Harjoitukset U18-ikaisille pidettiin
tiistaisin ja tahan osallistui Shirokawasta kolme nuorta. Liséksi U18 lauantaitreeneihin
Urheassa Shirokawasta osallistui kolme judokaa nuorten ryhmasta. U15-tehotiimin
leireihin osallistuttiin myos aktiivisesti. Taman lisaksi kaytiin Kotkassa alueleirilla, jonka
Matti Lattu ohjasi.

Shirokawa on jasen Itd-Uudenmaan Urheiluakatemiassa. Vuonna 2024 seurasta ei
akatemiassa ollut urheilijoita.

Shirokawa jatkoi Suomen Paralympiakomitean jasenseurana ja Anu Stor jatkoi Special
Olympics -johtoryhmassa. Tammikuun Pajulahti Games 2024 -tapahtumassa Anu Stor
valittiin Parajudon toiseksi paavalmentajaksi.

Anu Stor jatkoi Judoliiton hallituksessa (Kansainvalisten asioiden tyéryhman jasen,
EeVan pj.). Anu jatkoi vuonna 2024 myds jasenyyttaan EJU:n Ihmisoikeuskomissiossa.
Matti Lattu jatkoi Judoliiton hallituksen jdsenend ja hanet valittiin Judoliiton
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varapuheenjohtajaksi ja valmennusvaliokunnan puheenjohtajaksi. Vuoden 2024 aikana
Shirokawalla oli kaksi jasenta Judoliiton hallituksessa.

HALLINTO

Seuran hallitus kokoontui vuoden aikana kolme kertaa. Lisaksi pidettiin valmistelevia
kokouksia mm. budjetin suunnittelun osalta. Yhdistyksen vuosikokous pidettiin
13.3.2024 Pajatien dojolla.

Vuoden 2023 hallitukseen kuuluivat:

puheenjohtaja Mikko Kéarna
vpj. ja valmennusvastaava Matti Lattu
sihteeri, jasenasiat ja koulutus Yrj6 Villanen
Tahtiseura- ja nuorisoasiat Anu Stor

Sebastian Bojers

Ari Laakso
toiminnantarkastajat Ville Voipio, varalla Ilkka Vaittinen
rahastonhoitaja Sirpa Maéllinen (ei hallituksen jasen).

JASENET 31.12.2024

Seuran jasenmaara 31.12.2023 oli 88 jasenta, joista aikuisia oli 36 ja alle 18-vuotiaita
52. Syksylla mukaan tuli kaksi uutta aikuista.

Suomisportissa oli jasenid vuoden lopussa 78, joista alle 18-vuotiaita oli 42.

HARJOITUKSET

Toimintavuonna 2024 harijoiteltiin kevatkaudella juhannukseen asti. Heinakuussa oli
lajiharjoittelussa taukoa, lukuun ottamatta Tukijudo-ryhmaa, joka harjoitteli aktiivisesti
koko kesan: kaksi kertaa viikossa tatamitreenit seké oheisharjoitteluna voima- ja
kuntoporrastreeneja.

Syksylla toiminta jatkui normaalisti vuoden loppuun asti. Vuoden 2024 aikana oli kaikilla
ryhmilla yhteensa 470 judoharjoitusta ja niissé osallistumiskertoja yhteensa 4162.
Liséksi oli kunto- ja voimaharjoituksia sek& oheisharjoittelua.

Tatamilla pidettyjen lajiharjoitusten kesto vaihteli yhden tunnin ja 90 minuutin valilla.
Muksujudolla harjoitusten kesto oli 60 minuuttia ja muilla ryhmilla 75 minuuttia tai 90
minuulttia.

Nuorten ryhmén judokat kavivat liséksi voimaharjoituksissa Kokonhallilla, Bodytonicilla
ja Kraftwerkissa.



RYHMAT

Muksujudo

Kevaalla ja syksylld muksujudoa ohjasivat Sebastian Bojers ja Ari Laakso ja apuna oli
joitain lasten vanhempia.

Kevaalla ja syksyllda muksujudossa harjoitteli noin 20 lasta, idltdan 5-8 vuotta.

Lasten peruskurssi

Syksylla 2023 aloittaneessa ryhmassa oli kevaalla 2024 viela 12 lasta ja ohjaajina olivat
Unto Kariniemi ja Ari Laakso. Syksylla harrastustaan jatkaneet siirtyivat jatkokurssille.

Syksyn kurssille tuli 11 lasta, jotka kaikki jatkoivat vuodenvaiheessa. Ryhma harjoitteli
Petri Raitaluoman ohjauksessa, apuna Petrilla oli syksylla nuoria seké seuran muita
ohjaajia.

Jatkokurssi

Kevaalla ryhman koko oli vakiintunut noin 18 ala-asteikaiseen kelta-oranssivoiseen
lapseen. Ryhmaa ohjasivat Petri Raitaluoma, Salma Yousef ja Tuomo Pitsinki.

Syksylla 2024 jatkokurssilta siirtyi muutama nuorten ryhmaan. Suuri osa ryhmasta jatkoi
viela jatkokurssilla ja syksylla ryhmaan siirrettiin kevaalla paattyneen peruskurssin
jatkavat lapset.

Syksylla ryhméssa harijoitteli reilut 10 lasta ja rynmaa ohjasivat Salma Yousef, Ari
Laakso ja Tuomo Pitsinki.

Nuorten ryhma

Kevaalla ja syksylla ryhma harjoitteli kolmesti viikossa: maanantaisin, keskiviikkoisin ja
sunnuntaisin. Lisaksi ryhman jasenet osallistuivat lajivoima/kuntosaliharjoituksiin.

Taman lisaksi osallistuttiin tiistaisin, torstaisin ja lauantaisin aktiivisesti U15 ja U18
yhteisharjoituksiin Urheassa.

Nuorten ryhmastéa Oliver Anthoni ja Olivia Karna osallistuivat paivittain Urhean
urheiluakatemian harjoituksiin osana Makelanrinteen urheilulukio-opiskelua.

Nuoret osallistuivat judoliiton ylakoululeiritykseen ja EV-leiritykseen seka leiritykseen
ulkomailla kilpailujen yhteydessa. Kaikille keséaleireille osallistuttiin (Orimattila,
Heinavesi, Helsinki).

Oliver Anthoni ja Olivia Karna valittiin judoliiton U18 ik&luokan maajoukkueeseen
vuonna 2024.

Ryhmaa valmensivat Matti Lattu ja Mikko Karna.



Aikuisten ryhma

Kevaalla aikuisten tekniikkapainotteinen ryhma harjoitteli lauantaisin omatoimisesti ja
Yrjo Villasen opastamana. Ryhmassa harjoitteli 4-6 jasenta.

Kevatkaudella aloitettiin aikuisten peruskurssi, jossa oli kahdeksan aloittajaa.

Syksylla aikuiset harjoittelivat yhdessa aikuisten peruskurssin kanssa ja ryhma harjoitteli
tiistaisin, torstaisin ja lauantaisin Unto Kariniemen ja Jarno Muonan ohjauksessa.
Ryhman koko vakiintui noin 10 jaseneen, valilla harjoituksissa oli jopa 15 aikuista.

Tukijudo

Ryhma harjoitteli ahkerasti, tiistaisin ja lauantaisin koko kevaan ja kesan. Myos syksylla
ryhma harjoitteli tiistaisin ja torstaisin. Kevaalla ryhméssa harjoitteli 14 judokaa. Syksylla
muutama jasen lahti opiskelemaan Porvoon ulkopuolelle ja ndin vakimaara vakiintui
noin 10 jAseneen.

Ryhmaa valmensivat Anu ja Kai Stor ja Teemu Mallenius, apunaan Elias Stor.

GRADUOINNIT

Vuonna 2024 graduoitiin 18 keltaista, 6 oranssia, 6 vihreda ja 1 sinista sek& 3 ruskeaa
vyota. Lisdksi kaksi jasenta suoritti 1. Dan-arvon Judoliiton liittograduoinneissa.
Graduoinnit ottivat vastaan Shirokawan seuragraduoijat Matti Lattu ja Yrjo Villanen.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailuihin osallistuminen oli erittéin aktiivista. Shirokawalaiset osallistuivat kaikkiin
kalenterissa oleviin StarttiCupeihin, Samurai-Cupeihin sek& nuorten SM-kisoihin. Lis&ksi
osallistuminen useisiin shiai-kilpailuihin.

Shirokawasta osallistuttiin my6s kansainvalisiin kilpailuihin. Nuorten ryhmasta
osallistuttiin kevaalla Ruotsissa PM-kilpailuihin ja Budo Nord kilpailuihin.

Kevaan aikana Oliver Anthoni osallistui Espanjan Fuengirolassa EJU-cup tason
kilpailuihin, jotka toivat hanelle EM-kilpailupaikan Bulgarian Sofiassa. Syksylla
osallistuttiin Puolassa Varsova Openiin ja Viron Tartossa jarjestettyihin Kaimu Keerak
-kilpailuihin seka Orimattilassa jarjestettyihin Baltic Sea Championships -kilpailuihin.

Nuorille ulkomaan/kansainvaliset kisat toivat onnistumisia. Fuengirolan EJU-cupissa
Oliver Anthoni joka sijoittui viidenneksi. Bulgaria U18 EM-kisoihissa Oliver ei sijoittunut.
Ruotsin Budo Nord -kisassa Oliver oli kolmas.

Olivia Kéarna onnistui myds kansainvalisissa kilpailuissa mainiosti. Han saavutti Danish
Openissa kolmannen sijan, Budo Nordissa toisen sijan, PM-Kisoissa tposen sijan U18-
ja U21-ikaluokissa. EJU-Cup Riikassa han saavutti seitsemannen sijan, Kaimu
Keerakissa toisen sijan ja Baltic Sea Championchips ykkossijan seka U17- ettéa U20-
ikaluokissa.



Gleb Tammi sijoittui Budo Nordissa sijalle kolme, PM kisoissa sijalle viisi U18- ja U21-
ikaluokissa ja Kaimu Keerakissa sijalle viisi.

Shirokawan judokat saavuttivat runsaasti mitaleita myds kansallisista kilpailuista. Gleb
Tammi saavutti kevaalla Lempaaldssd Suomenmestaruuden U18-66 sarjassa ja Emil
Ujula pronssia sarjassa U18-55.

Shirokawa oli kolmanneksi paras seura Samurai Cup kokonaiskiertueella Meidokanin ja
Tamperen Judon jalkeen. Henkilokohtaisia kokonaiskiertuevoittoja saavuttivat Oliver
Anthoni (U18+90, U21-90 ja U21+100), Olivia Karna (U18-57 ja U21-57) ja Gleb Tammi
(U18-66). Olivia Karna oli lisdksi U18 ikaluokan eniten pisteita kerannyt tytto.

Tukijudokojen kilpailukausi starttasi tammikuussa Pajulahti Games-tapahtumasta.
Pajulahti Games-kisoihin osallistui kahdeksan tukijudokaa: Kristian Salin voitti kultaa
(ParaM-66), Onni MacKenzie (MW-73) ja Mikko Naumanen (ParaM-81B) hopeaa,
Hanna Lankinen (NW-73), Jani Rautio (ParaM-90A) ja Niko Rautio pronssia (ParaM-
81A). Alina Skog sijoittui sarjassaan neljanneksi, Jesse Salin viidenneksi.

Parajudon SM-kisoissa Ideaparkissa kisasi kahdeksan tukijudokaa ja kotiin tuomisina oli
huikeat kuusi SM-mitalia: kultaa Joona Katainen (ParaM-81B) ja Niko Rautio (ParaM-
73B), hopeaa Hanna Lankinen (ParaN+78), Alina Skog (ParaN-63), Onni MacKenzie
(ParaM-73B) ja Mikko Naumanen (ParaM-81A). Tukijudokojen ottelijamaaran ja mitalien
myo6ta Shirokawa oli parajudon tilastoissa paras seura.

Toukokuun ensimmaisena viikonloppuna Shirokawa jarjesti kahdet kisat. Lauantain
Samurai Cupissa osallistujia oli 134, joista omia kisaajia Shirokawalla oli 11.
Mitalisaalis oli hyva: Oliver Anthoni otteli kultaa. Hopeaa kamppailivat Sofia Karna ja
Gleb Tammi. Pronssille ylsivéat Olivia K&arna, Emil Ujula ja Leo Voipio.

Sunnuntaina jarjestettiin Shirokawan Kyu-kisa, jossa oli vain 56 kisaajaa, Shirokawalla
mukana 18 ottelijaa. Heista kultaa ottelivat Aku Laakso, Klim tammi ja Jonas Ujula.
Hopeaa saivat Samu Hilbert, Joona Katainen, Pyry Lindholm, Mikko Naumanen, Aron
Skog ja Alina Skog. Pronssia nappasivat Hanna Lankinen, Pyry Lindholm, Niko Rautio
ja Jonas Ujula.

Sunnuntain kisat tuottivat vahalla osallistujamaarallaan Shirokawalle rajun taloudellisen
tappion, mikd nakyi koko vuoden yhdistyksen taloudessa.

Huhtikuussa Tukijudon Mikko Naumanen ja Alina Skog osallistuivat neljan muun
parajudokan kanssa Hollannin Beverwijkissa jarjestettyyn kisaviikonloppuun.
Lauantaina Kilpailtiiin Special Needs World Judo Tournament, jossa molemmat ottelivat
hopealle. Sunnuntaina oli vuorossa Ben van der Eng Memorial, jossa Alina kamppaili
hopeaa ja Mikko pronssia. Matkassa mukana valmentajana oli Anu Stor.

Toukokuussa Alina Skog ja Jesse Salin osallistuivat Suomen parajudojoukkueen
mukana Swedish A-Judo Openiin Lindesbergissa. Alina otteli omassa sarjassaan
hopealle, Jesse sijouttui sarjassaan neljanneksi.

Elokuussa Aron Skog oli mukana tekeméassa historiaa osallistuessaan Tukijudon
edustajana Suomen ensimmaisiin parajudon katakilpailuihin, Adaptive Judo Finnish
Kata Openiin. Aron toimi ukena kahdelle parajudokalle (unified-pari). Tuloksina upeasti
ensimmainen sija ja neljas.



Syyskuussa Tukijudon Onni MacKenzie, Mikko Naumanen ja Alina Skog ottivat osaa
EJU Gdansk Get Together Tournamentiin. Suomen joukkueeseen kuului 12
parajudokaa kuudesta judoseurasta, mukana nelja huoltajaa seka viisi valmentajaa.
Onni otti kisassa kultaa ja Mikko sek& Alina ottelivat sarjoissaan hopeaa. Valmentajina
mukana olivat Kai ja Anu Stor.

Lokakuussa nelja tukijudokaa osallistui Tampere Shiaihin. Niko Rautio voitti sarjassaan
kultaa. Mikko Naumanen ja Jani Rautio ottelivat hopeaa ja Onni MacKenzie pronssia.

Marraskuussa Tukijudon Mikko Naumanen, Alina Skog ja Onni MacKenzie osallistuivat
huoltajansa Pirre Halosen ja valmentajansa Anu Stérin kanssa EJU Venray Get
Together Tournamentiin, jossa kisasi 18 maasta kaikkiaan yli 200 parajudokaa.
Suomen joukkueen kahdeksan parajudokaa palasi kisamatkaltaan kahdeksan mitalin
kanssa. Tukijudokoista hopeaa kamppaili Onni, Alina ja Mikko saivat pronssia.

Joulukuussa Lahti Shiaissa kilpaili nelja tukijudokaa. Mikko Naumanen voitti sarjassaan
kultaa, Onni Mackenzie otteli hopeaa ja Niko Rautio otti pronssia. Jani Rautio oli
sarjansa neljas.

Aloittavien kisaajien StarttiCupeissa ja Junnucupeissa Shirokawan kilpailijat saavuttivat
my0s paljon mitaleita.

Kisatuloksia I0ytyy Shirokawan web-sivulta sek& Judoliiton tulosporssista
www.judokisa.fi.

LEIRITOIMINTA

Judoliiton maajoukkue- ja EV-leiritoimintaan osallistuivat Oliver Anthoni, Olivia Karna,
Oliver Tietavainen, Gleb Tammi, Emil Ujula ja Niilo Faldt.

Judoliiton ylakoululeiritykseen Pajulahdessa osallistuivat Emil Ujula, Niilo Faldt., Sofia
Kéarn&, Leo Voipio ja Aron Skog.

Keséalla Shirokawalaiset osallistuivat aktiivisesti Orimattilan Summer Judo Rocks -leirille,
Yanagi Judo Camp -leirille sek& Helsinki Judo Camp -leirille.

Pajulahti Games tapahtuman leirille Tukijudosta osallistuivat Hanna Lankinen, Alina
Skog, Mikko Naumanen, Onni MacKenzie, Jani Rautio, Jesse Salin, Niko Rautio ja
Kristian Salin valmentajiensa Kai ja Anu Stérin ja Teemu Malleniuksen kanssa.

Maaliskuussa Tukijudo jarjesti kotidojolla Tukijudo Camp IV -randorileirin. Leirin vetajina
toimivat Emilia Kanerva ja Mane Isoranta. Leirille osallstui 27 parajudokaa ja 12
parajudovalmentajaa seitseméasté judoseurasta, tukijudokoita osallistui seitseméan.

Elokuussa Tukijudo osallistui kuuden henkilén voimin Tikkurilan Judokojen jarjestamaan
14th Nordic & 1st Adaptive Judo Finnish Kata Open Tournament-tapahtumaan.

Shirokawa palkkasi kesélla Osuuspankin mydntaman avustuksen avulla Niilo Faldtin
kesatyontekijaksi Osuuspankin myontdman avustuksen avulla. Niilo ohjasi kaksi
kesaleiria, jotka pidettiin kesa- ja elokuussa peruskurssilaisille sekéa jatkoryhmalaisille.


http://www.judokisa.fi/

KOULUTUS
Vuonna 2024 osallistuttiin viiteentoista koulutukseen.

Tammikuussa Mikko Karna ja Matti Lattu osallistuivat Pajulahdessa Judovalmennuksen
seminaariin.

Huhtikuussa oli useita koulutuksia. Judotuomarin peruskurssin kavivat Vantaalla
suorittamassa Unto Kariniemi, Ari Laakso ja Kai Stdr. Unto Kariniemi suoritti myods
Valmennuksen suunnittelu ja Seuravalmentaja -koulutukset Helsingissa.

Kesakuussa Anu Stor osallistui Olympiakomitean Whistleblow-koulutukseen. Elokuussa
Mikko Kéarné osallistui Pajulahdessa Judoliiton seuratoimijapaiviin. Elokuussa Unto
Kariniemi ja Jarno Muona kavivat Vantaalla nage-no-kata-koulutuksessa.

Syyskuussa Anu Stor valmistui parakouluttajaksi Paralympiakomitean
kouluttajakoulutuksen (2022-2024) paravalmennuksen asiantuntijalinjalta.

Marraskuussa Unto Kariniemi osallistui Tampereen Varalassa Judoliiton
valmentajakerhon Nuorten valmennus -seminaariin.

Joulukuussa Teemu Mallenius ja Anu Stor osallistuivat Vaestoliiton Et ole yksin
-palvelun peruskoulutukseen.

Tukijudon valmentajat osallistuivat Special Olympics-lajivalmentajaseminaareihin
Pajulahdessa, Porvoossa ja Tampereella.

Anu Stor toimi lokakuussa kouluttajana Judoliiton Muksujudo-ohjaajakoulutuksessa
Porissa ja oli yksi kolmesta kouluttajasta Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutuksessa,
joka alkoi marraskuussa ja paattyi lahipaivaan vuoden 2025 tammikuussa
Pajulahdessa.

MUUTA

Nuorten ryhma piti vanhempainillan harjoituskausien alkaessa tammi- ja syyskuussa.
Myds jatkokurssi piti vanhempainillan syksylla. Pelisdantokeskustelunsa ryhmat pitivat
harjoituksissaan. Tukijudo piti pelisaantdkeskustelun vanhempainillan yhteydessa
kesékuussa.

Tukijudo teki yhteisty6ta Atexin, Brunbergin, Kraftverkin, Paralympiakomitean, Penadon,
Suomen Voimistelutuotteen ja Vastuskuminauhat.fi:n, IPPON GEARIn ja Porvoon
Autopalvelun kanssa.



