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Hyvad alkavaa syyskautta kaikille jdsenille. Kevdt meni hienosti
Jja kesdllakin harjoiteltiin lukuun ottamatta heindkuun taukoa,
tukijudo harjoitteli ahkerasti koko kesdn. Nyt on aika taas palata
tatamille. Muistetaan edelleen huolehtia hygieniasta ja tullaan
treeneihin aina vain tdysin terveind.

Elokuun kolme ensimmadistd viikkoa harjoiteltiin vield yhdessa.
Ryhmien omat harjoitusajat alkavat pyérid 24.8. alkaen.
Sisdlehdella on ryhmien harjoitusajat. Jos ryhmdn toiminnasta

yhteystiedot loytyvit web-sivulta -> Ryhmat.
Takasivulla on ohjeet jasenmaksun maksamisesta.

Kaythdn sddnnollisesti myos Facebook-sivuillamme ja Shirokawan
Instagramissa katsomassa uutisia (linkit www.shirokawa.com).

Aikuiset ja nuoret, ilmoittautukaa harjoituksiin aina
Nimenhuudossa. Tunnuksen saa Matti Latulta - matti@lattu.fi

LASTEN PERUSKURSSIN INFO JA NAYTOS dojolla (Pajatie 5)
tiistaina 26.8. kello 17:00. Harjoitukset alkavat torstaina 28.8.
ja jatkuvat tiistaisin ja torstaisin kello 17:00-18:15.

SAHKOINEN ILMOITTAUTUMINEN on avattu web-sivulla.

MUKSUJUDO ETSII OHTJAAJAA.
Sdahkainen ilmoittautuminen avataan, kun ohjaaja l6ytyy.

Shirokawan jaésenmaksun

e d voi maksaa Smartumin SI‘I'ICI'tln'I!

ja Edenredin appilla.  pgpt of the epassi Group.
Mahdolliset setelit

toimitetaan Ykélle.

Nyt syksylld kaikki jasenet, myés jatkokurssille siirtyneet
viime kevddan peruskurssilaiset maksavat syksyn osuuden
vuoden 2025 jdsenmaksusta (100 €).

maksaessanne jdsenmaksunne. Erdpdiva on 15.9.

Mikéli tamén kirjeen mukana ei ole jadsenmaksua, olette

Shirokawan jdsenmaksun lisdksi jokainen jdsen maksaa myos
Judoliiton jagsenmaksun eli lisenssin, joka sisdltdd myés

vakuutuksen. Vanha lisenssi oli voimassa 31.7. asti ja uusi pitdd

maksaa aina kauden alkaessa Suomisportin kautta.
Selkedt ohjeet opastuskuvineen loytyvat Shirokawan web-sivulta.

Iiman Judoliiton jdsenyyttd ja lisenssid ei voi harjoitella,
kisata, leireilld eikd suorittaa koulutuksia tai uusia vyéarvoja.

Peruskurssille ilmoittaudutaan sdhkéisesti. Kurssimaksu
(250€) maksetaan vasta, kun muutama viikko on harjoiteltu.
Nain on ensin mahdollisuus kokeilla, miltd judo harrastuksena
tuntuu ja sopiiko judo itselle.

Maksut henkilokohtaisella viitenumerolla postitetaan
syyskuussa. Alkad maksako kurssimaksua aikaisemmin.

Myés kurssilaiset ostavat Suomisportissa ylld mainitun
Judoliiton jasenmaksun kautta lisenssin, joka sisdltdd myos
Jjudon kattavan vakuutuksen.



https://www.facebook.com/porvoon.shirokawa
https://www.instagram.com/p/BegKmbDjb-p/
https://www.instagram.com/p/BegKmbDjb-p/
http://www.shirokawa.com/
mailto:matti@lattu.fi

AIKUISET harjoittelevat nuorten kanssa tiistaisin ja
torstaisin 18:30-20:00 seka sunnuntaisin 18:00-19:30. Tiistain,
torstain ja sunnuntain harjoitukset alkavat su 24.8. Treenit
nuorten kanssa ovat kovatempoisemmat ja mukana on enemmdan
randoria. Ryhmdn valmentajina ovat Matti Lattu ja Mikko Karnd.

Aikuisten tekniikkapainotteiset treenit ovat maanantaisin ja
keskiviikkoisin kello 20:00-21:30 sekd lauantaisin kello
12:30-14:00. Treenit alkavat maanantaina 25.8.

Koutseina ovat Unto Kariniemi ja Jarno Muona.

LASTEN JATKOKURSSI on tarkoitettu peruskurssin kdyneille
alakouluikdisille. Ryhmd aloittaa maanantaina 25.8. eikd ryhmadn

olleet jatkavat automaattisesti jatkokurssilla.

Maanantain ja keskiviikon harjoituksissa kello 17:00-18:30
ohjaajina ovat Ari Laakso ja Tuomo Pitsinki.

AIKUISTEN PERUSKURSSI harjoittelee samanaikaisesti
aikuisten tekniikkaryhmdn kanssa maanantaisin ja keskiviikkoisin
kello 20:00-21:30 -> ilmoittautuminen sahkoisesti.

Kurssi aloittaa maanantaina 25.8. ja tavoitteena on keltaisen
vyon suorittaminen talvella.
Aikuisten kurssia ohjaavat Unto Kariniemi ja Jarno Muona.

LASTEN PERUSKURSSI harjoittelee tiistaisin ja torstaisin
kello 17:00-18:15 -> ilmoittautuminen sdhkéisesti.

Peruskurssi on tarkoitettu 3-6-luokkalaisille. Kurssilla opitaan
judon alkeita ja perusteita.
Ensimmadiset harjoitukset ovat torstaina 28.8. ja kurssi pddttyy

NUORET ja kilpailijat treenaavat Matti Latun ja Mikko Kéarndn
valmentamina tiistaisin ja torstaisin 18:30-20:00 sekd
sunnuntaisin 18:00-19:30. Mukana harjoittelee myds aikuisia.

Ryhmd aloittaa omat harjoituksensa su 24.8. Valmentajat
sopivat henkilékohtaisesti tahdn ryhmddn siirtymisestd.

TUKIJUDO eli Shirokawan sovellettu judo on erityistd tukea
tarvitseville suunnattu judoharjoittelun muoto. Ryhmd jatkaa
harjoitteluaan maanantaisin ja keskiviikkoisin kello 18:30-20:00.
Ryhmdan ohjaajina ovat Teemu Mallenius ja Kai Stor.

MUKSUJUDO ETSII OHJAAJAA, jolla on kokemusta
5-8-vuotiaiden lasten ohjaamisesta. Judollista apua saa muilta
ohjagjilta. Harjoitukset olisivat lauantaisin aamupdivalla.

Seuratkaa Shirokawan web-sivuja sekd FB-sivuja
(linkki web-sivulla). Sivuilla kerrotaan, jos saadaan ohjaaja
Jja voidaan aloittaa muksujudon harjoitukset.

Ryhmdan sdhkéinen ilmoittautuminen avataan, kun léydetddn
ryhmalle ohjaaja.

Tervetuloa harjoittelemaan Suomen Judoliiton
nimedmddn vuoden 2023 judoseuraan.




