Shirokawan ryhmdat kaudella 2025-2026

Vetdjien yhteystiedot framessa "Ryhmat" -> valitse oikea ryhma

Tukijudon seka lasten ja aikuisten peruskurssien ilmoittautuminen web-sivulla.

HARJOITUSAIKA

KOHDERYHMA

VETAJAT

Muksujudo etsii ohjaajaa, jolla on kokemusta 5-8-vuotiaiden lasten

Muksujudo . .
HALESUIRC0 ohjaamisesta.
Lasten ti 17:00-18:15 3-6-luokkalaisille tytoille ja pojille. Kurssi paattyy kevaalla keltaisen Pete ia Patrick
peruskurssi to 17:00-18:15 vyon kokeeseen. J
Lasten ma 17:00-18:30 Alakouluikaisille, peruskurssin jo kayneille. Viime vuoden kurssilaiset .
: . . . opgae s . e e s . . . . Ari ja Tuomo
jatkokurssi ke 17:00-18:30 harjoittelevat talla jatkokurssilla, erillista ilmoittautumista ei tarvita.
ti 18:30-20:00 U21/U18/U15 seka sovitusti myods U13-ikaisille oranssi-ruskeavaisille
Nuoret to 18:30-20:00 nuorille. Harjoittelu on tavoitteellisempaa, kuin jatkokurssilla. Matti ja Mikko
su 18:00-19:30 Valmentajat sopivat henkilokohtaisesti tahan ryhmaan siirtymisesta.
Tukiiudo ma 18:30-20:00 Tukijudo eli sovellettu judo on erityista tukea tarvitseville suunnattu Anu, Kaitsu ja
R ke 18:30-20:00 judoharjoittelun muoto. Teemu
ti 18:30-20:00 ey e ... .. . . . .. .
to 18:30-20-00 Tiistaisin, torstaisin ja sunnuntaisin harjoitellaan nuorten kanssa hieman | Matti ja Mikko
_ : kovemmalla tempolla ja talléin on myds enemman randoria. (ti, to, su)
— su 18:00-19:30
Alkuiset 20:00-21:30
Tazo 'OO '21 '30 Maanantaisin, keskiviikkoisin ja lauantaisin on aikuisille ja isommille | Jarno ja Unto
e UU-2Z1° q a0 q q 0 q
ma, ke, la
Sy nuorille (U21/U18) tekniikkapainotteinen harjoitus. ( )
- Aikuisten kurssilla harjoitellaan judon perustekniikkoja ja kurssi paattyy
Alkuisten ma 20:00-21:30 keltaisen vyon kokeeseen. Kurssi harjoittelee yhdessa aikuisten Jarno ja Unto
kurssi ke 20:00-21:30 y : ] Y j

tekniikkaryhman kanssa.
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