
SUOMEN JUDOLIITON KOULUTUSJÄRJESTELMÄ – LAJILIITTOTASOT 1-3
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Valmennuksen perusteet
U18-ikäluokan maajoukkue-

Leireillä 20 h
Judoliitto

TAI

VOK 1 
-teemakoulutukset 18 h
Liikunnan aluejärjestöt

TAI
Verkkokoulutukset:

Yhteistyö Judoliitto &
Vierumäen Urheiluopisto

VOK 1

3-tason
valmentajakoulutus

150 h
Judoliitto

Tai
Kamppailulajien 

yhteinen koulutus,
mikäli judo on mukana

ko. koulutuksessa

VOK 3

2-tason valmentajakoulutus 100 h
Judoliiton järjestämä TAI 
Kamppailulajien yhteinen

VOK 2

+ 100 h valmennusta / ohjausta+ 50 h valmennusta / ohjausta

TAI

2-tason junioriohjaajakoulutus 85 h
Kamppailulajien yhteinen

2-tason aikuisharrastajien ohjaajien koulutus 100 h
Kamppailulajien yhteinen

TAI

Urheilijasta valmentajaksi -koulutus
Suomen Valmentajat ja Varalan Urheiluopisto

TAI

JA

Muksu
judo 1
15 h

+ 100 h 
valmennusta / ohjausta

JA

Vastuullisen valmentajan
-verkkokurssi 2 h
Olympiakomitea






