SHIROKAWA ry.

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2012

YLEISTA

Vuosi 2012 oli seuran 41. toimintavuosi ja ison muutoksen vuosi. Seura hankki itselleen
oman uuden dojon (harjoitussalin) osoitteesta Pajatie 5, Porvoo. Uuden dojon hankkimista
oli selvitetty jo useampana vuonna ja 2012 hanke saatiin onnistumaan.

Harjoitukset saatiin Pajatiella eli "Pajalla” remontin jalkeen kayntiin vasta lokakuun aikana
ja syksyn toiminta valitettavasti nain ollen kaynnistyi normaalia hitaammin. Keséan
yhteistreeneja jouduttiin venyttdmaan pitkéalle syksyyn asti ja peruskurssi saatiin kayntiin
kuukautta tavoiteltua myéhemmin. Uusi sali loi kuitenkin heti uutta henked, ja jasenia
osallistui yhteisen hyvan hengessa runsaasti mm salin remonttitalkoisiin. Uusi 160 nelién
joustotatami antaa nyt erinomaisen alustan harjoitella judoa.

Uusi sali on vuokrattu yksityiseltéa taholta ja vuokrataso seké kayttokulut ovat korkeammat
kuin entisessa kaupungin tarjoamassa salissa. Uuden salin rahoitus vuodelle 2012
jarjestettiin useasta eri lahteesta, mm pienelld jasenmaksun nostolla, kaupungin kanssa
yhteistytssa toteuttavan tukijudon, seké yhteistyokumppanisopimusten kautta. Toran Ju-
jutsun kanssa tehtiin sopimus salin kaytdsta sovittujen viikkotuntien osalta ja FC Futura
kanssa sopimus judoharjoitusten tarjpamisesta Futuran junioreille.

Kuten kevaan 2012 jasenkokouksessa saliratkaisua linjattaessa ennakoitiin, seuran
budjetin rahoituspohjan ja mm jasenmaksutason vakiinnuttamiseen liittyvét ratkaisut
voidaan tasmentaa vasta kun saliratkaisu on konkretisoitunut. Vuoden 2012 osalta
taloudenpito pysyi terveella pohjalla mm muuttoon ja remonttiin liittyneista
budjetoimattomista liséakuluista huolimatta. Budjetin vakiinnuttamiseen liittyviin ratkaisuihin
palataan kevaan 2013 jasenkokouksessa.

Iso askel eteenpain on nyt otettu kun toimitilat uusine ilmanvaihto- ja
lammitysratkaisuineen ovat kunnossa ja seuralla on néin erinomaiset mahdollisuudet seka
harjoittelun laadun parantamiseen ettéa toiminnan laajentamiseen.



NUORI SUOMI

Shirokawa on Nuori Suomen hyvaksyma sinettiseura. Noudatamme toiminnassamme
Nuori Suomen ja Suomen Judoliiton hyvaksymia periaatteita. Shirokawan sinettisaannot
ovat luettavissa seuran nettisivuilla.

Nuori Suomen toimintaan ja koko toimintaan liittyen vuoden 2012 aikana jarjestettiin lukui-
sia tapahtumia, mm.

- 19.1 pidettiin Gammelbackan nuorisotalolla yhteinen tapahtumailta, jossa seuran nuoriso
perheineen sai tutustua toisiinsa yli ryhmarajojen ja puuhailla kaikkea hauskaa nuorisota-
lolla. Samalla paivitettiin ryhmittain seuran sdéntoja ja vanhemmille jarjestettiin samalla
seuran seka seuran saantojen esittely.

- 14.-15.4. Anni ja Tanja Westerberg osallistuivat Nuoren Suomen Sinettitapaamisen Van-
taalla.

- su 12.5. pidettiin kevatkauden paatds Kokonnniemen karjesséa, missa pelattiin ulkopeleja,
kaytiin lapi tehtavarata, syotiin makkaraa ja juotiin mehua.

- jalkapallo-ottelu kauden paatteeksi Kokonniemen hiekkakentalla

- kesalla jarjestettiin oheistreeneja seuran jasenille ja heidan perheilleen, mm kahvakuulaa
ja jalkapalloilua.

- syys- lokakuussa ahkeroitiin urakalla ja joukolla talkoissa uuden dojon hyvaksi. La 1.9
jarjestettiin joustotatamin rakennustalkoiden yhteydessa tutustumistilaisuus uudella dojolla,
jossa jasenisto sai tilaisuuden tutustua seka uusiin etta vanhoihin seuralaisiin ja uuden
seka paistettiin makkaroita mehun/kahvin ja pullan kera.

- la 15.12. jarjestettiin seuran pikkujoulutreenit, jossa palkittiin kauden ansioituneet jasenet
- 15.-16.12. jarjestimme jatkokurssilaisille joululeirin. Nuorilla oli judoharjoituksia, jumppat-
reenit ja yhdesséoloa kurssilaisten ja ryhman ohjaajien kanssa. Lauantai-illan paatteeksi
katsottiin viela elokuva, jonka jalkeen yovyttiin tatamilla.

- muksujudolla oli dojolla omat paattajaisensa.

MUU JASENTOIMINTA

Seuran vuosikokous pidettiin 18.3.2012 Suistohallin dojolla. Keskustelua herattivat
harjoitteluolosuhteet Suistolla, mm heikko ilmanlaatu. Painotettiin, etta tavoitteeksi otetaan
uuden saliratkaisun loytaminen.

Huhtikuussa Shirokawa jarjesti, kiitos aktiivisen talkooporukan, Etela-Suomen alueen
aluemestaruuskilpailut ja Junnu-Cupin. Kilpailut pidettiin viikonloppuna 28.-29.4.2012 ja
paikkana oli edellisvuoden SM-kisojen tapaan Porvoon Urheiluhalli. Jarjestelyista saatiin
erittdin myonteista palautetta.

Kevétkauden paattajaiset kokojasenistolle pidettiin 12.5.2012 Kokonniemessa.

YHTEISTYO ALUEEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Yhteisty6 alueella jatkui alueen Tehotiimin ja kilpailujen jarjestamisen puitteissa, muutoin
yhteisty0 esim. alueen seurojen kanssa oli vahaista.



Seuran jasenia osallistui edelleen Judon TuKi ry:n toimintaan. Méakelanrinteen
urheilulukiossa opiskeli ja siella jarjestettyihin paivittaisiin harjoituksiin osallistuivat seuran
edustusvalmennettavista Joonatan Grondahl ja Santeri Lepisto.

JUKO

Vuoden 2012 aikana jatkettiin panostusta Suomen Judoliiton JuKo- hankkeeseen, mutta
vuosi hieman hiljaisempi mm. ryhmalaisten opiskelujen vuoksi.

JuKo eli Judoa Kouluille -ryhmén tarkoituksena on judollisten liikuntatuntien tarjoaminen
l&ahiseudun kouluille, liséta lajituntemusta judosta, tarjota nuorille uusi, hyva harrastus, ko-
hottaa nuorten kuntoa ja kehittaa yhteistyota paikallisten oppilaitosten kanssa.

Shirokawan koulutettuun JuKo- ryhmaan kuuluu nelja nuorta: Veikko Korhonen, Anni, lda
ja Lauri Westerberg. Ryhmén valvovana ohjaajana ja koordinaattorina toimi Tanja Wester-
berg. JuKo- ryhma k&vi pitamassa Suistolla Keskuskoulun 6.-luokkalaisille judon kaksois-
tunnit tammikuun viimeisella viikolla. Suuren osallistujamaaran vuoksi jaoimme oppilaat
kahteen ryhmaan, jolloin tatamilla ja molskilla k&avi kahtena paivana lahes 100 oppilaan
ryhmat.

HALLINTO

Seuran hallitus kokoontui vuoden 2012 aikana 10 kertaa. Yhdistyksen vuosikokous
pidettiin 18.3.2012, ja siina valittuun hallitukseen kuuluivat:

puheenjohtaja: Timo Lepisto

varapuheenjohtaja: Marko Lindholm

rahastonhoitaja Pasi Ojanen

sihteeri: Toni Keskitalo

Nuori Suomi yhteyshenkilo: Tanja Westerberg

valmennusvastaava: Matti Lattu

jasenet: Jari Jaaskela, Michael Lindqvist
ja Minttu Ojanen

toiminnantarkastajina: llkka Vaittinen ja Mikko Karna.

Maaliskuussa valittu uusi hallitus kokoontui seitseman kertaa. Kesalla Toni Keskitalo
ilmoitti eroavansa hallituksesta, ja syksylla sihteeriksi valittiin seuran jasen Mika Siitonen.
Hallituksen kokousten lisaksi vuonna 2012 pidettiin dojo- hankkeen takia lukuisa maara
tyopalavereja, hallituksessa sovitun tehtavanjaon mukaan. Samoin ulkoisia suhteita
hoidettiin hallituksen valtuuttaman tydnjaon mukaisesti mm. kaupungin liikuntatoimen,
vuokranantajan seka tavaran- ja palvelutoimittajien kanssa. Syksylla Pajan sali-isdnnéksi
valittiin Michael Lindgvist.



JASENMAARA 31.12.2012

alle 18-vuotiaita: 116
18 v. tayttaneita: 31

yhteensa: 147
Jaseniksi on laskettu vuoden 2012 jasenmaksunsa maksaneet yhdistyksen jasenet.

Kausimaksut 1.9.2012-31.8.2013:
—  jasenet 110 €
- perhemaksu 400 €

Kaudella 2012-2013 kurssimaksu, joka siséltaa jasenmaksun, keltaisen vyon graduoinnin
ja judopassin, oli 200€ ja sisaralennuksen myoéta muiden perheen kurssilaisten maksu
160€. Muksujudossa oli osallistumismaksu 110€.

HARJOITUKSET

Kevaalla toimi seurassa viikoittain kuusi ryhméé. Lauantaisin kaksi muksujudo- ryhmaa,
lasten peruskurssi (7-13v) kahdesti viikossa, jatkokurssi kelta-oranssivoisille ala-
asteikaisille samoin kahdesti viikossa. My6s yleinen ryhma nuorille kilpailijoille ja aikuisille
harrastajille seka kuntojudokoille harjoitteli kahdesti viikossa ja tyttdjen seka naisten ryhma
kerran viikossa.

Keséakuussa ja elokuussa pidettiin kaikille yhteiset harjoitukset kahdesti viikossa. Heinékuu
oli lajiharjoittelussa taukoa, keséleireja lukuun ottamatta. Uuden salin remontin takia
syksyn aloitus venyi lokakuulle. Syyskuu pidettiin yhteisharjoituksia Suistohallilla ja
peruskurssi aloitti Suistohallilla.

Syksylla 2012 aloitettiin my6s Tukijudo eli judoharrastuksen tarjoaminen erityista tukea
tarvitseville nuorille. Tukijudo toteutetaan yhteistydssa Porvoon kaupungin kanssa.

Vuoden 2012 aikana oli harjoituskaynteja kaikilla ryhmilla yhteensa 347 harjoitusta / 5030
henkiléharjoitusta (1h 15min tai 1h 30min/kerta). Henkildharjoituksia oli kahden kuukauden
jaksoihin laskettuna seuraavasti:

tammi-helmikuu 1240 heiné-elokuu 138
maalis-huhtikuu 1276 syys-lokakuu 775
touko-kesakuu 464 marras-joulukuu 1137



RYHMAT

Muksujudo

Lauantaisin kokoontui kaksi alle kouluikaisten pikkujudokoiden ryhmaa. Kevaalla
muksujudokoja oli kahdessa ryhmassa yhteensa noin 40. Ryhmia ohjasivat Anu Stor ja
Raili Backstrom apunaan Jarmo Béackstrom, Kai ja Elsa Stor, Anni, Ida ja Lauri Westerberg
seka Kerttu ja Siiri Savola.

Syksylla paastiin toiminta k&ynnistamaan vasta syyskuun lopulla. Syksyn ryhmat jaivat
pienemmiksi. Kahta noin 20 lapsen muksujudoryhmé&é ohjasivat syksylla Anu Stér, Minttu

Ojanen ja Tiina Pusa apunaan seuran nuoria.

Lasten peruskurssi

Edellisena syksyna alkaneelta kurssilta graduoitiin kevaalla 35 kurssilaista. Kevaalla
peruskurssi harjoitteli maanantaisin ja torstaisin, syksylla on kurssi harjoitellut
maanantaisin ja torstaisin. Kurssin ohjaajina olivat Jarmo Backstrém, Tanja Westerberg ja
Kai Stor apunaan Anni Westerberg.

Syksylla kurssin aloitus siirtyi syyskuun lopulle ja se vahensi hieman osallistujien maaraa.
Kurssin 22 lasta harjoitteli syksylla tiistaisin ja torstaisin. Ohjaajina olivat Yrjo Villanen, Kai
Stor ja Teemu Mallenius.

Jatkokurssi

Jatkokurssi harjoitteli kevaalla tiistaisin ja torstaisin. Ryhmassa harijoitteli yli 20 ala-
asteikaista kelta-oranssivoista judokaa Kari Lintulan ja Marko Lindholmin ohjauksessa.

Syksylla ryhma harjoitteli maanantaisin ja keskiviikkoisin ja kevaan kurssilaiset liittyivat
mukaan tahan ryhmaén. Ryhmaa ohjasivat syksylla Matti Lattu, Kari Lintula ja Tanja

Westerberg.

Yleinen ryhméa

Yleisessa ryhmassa harjoittelee aikuisia ja nuoria seka lapsia. Seuran kilpailijat
harjoittelevat tdssa ryhmassa. Ryhma harjoitteli maanantaisin ja keskiviikkoisin ja sitéa
ohjasivat Matti Lattu ja Michael Lindgvist, syksylla myds Hanna Lattu. Harjoittelijoita oli
keskimaarin 15.

Kuntojudo

Kuntojudon ryhmé on tarkoitettu kuntoilumielesséa harjoitteleville, 1ahinna aikuisille ja
nuorille. Syksylla ryhma harjoitteli Pajalla torstaisin ja lauantaisin. Tekniikkapainotteisesta
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kuntojudosta vastasivat Timo Lepisto ja Yrjo Villanen. Kevaalla harjoittelijoiden maara oli
keskimaarin 12, syksylla vastaavasti noin 10.

Naisten ja tyttdjen ryhméa

Kevaalla lauantaisin ja syksylla perjantaisin harjoitteli naisten ja tyttdjen ryhma. Ryhmassa
harjoitteli yli 20 eri-ikaista valko-ruskeavdista judokaa. Ryhmaa ohjasivat kevaalla Raili
Backstrom ja Anu Stor, syksylla Anu Stér yhdessa Ritva Heikkilan kanssa.

Tukijudo

Seuran ensimmainen sovelletun judon ryhma, Tukijudo, aloitti harjoittelunsa lokakuussa.
Ryhma koottiin yhteistydssa Porvoon kaupungin kanssa ja siind harjoittelee kerran
viikossa lauantaisin n. 9 lasta. Ryhméan harjoittelusta vastasi Anu Stér, apunaan Kai Stor
seka toimintaterapeuttijudokat Suvi Lepisto ja Sari Saariaho.

Judofutis
Seurayhteistyon aloittaminen FCFutura Junioreiden ja Shirokawan valill& toi sunnuntain
alkuiltaan kaksi judotreenid. Kaiken kaikkiaan 83 vuosina 2002 - 2003 syntyneitd poika- ja

tyttofutaajia kavi treenaamassa kuutena sunnuntaina. Treenien vetovastuussa oli Hanna
Lattu apunaan Jari Jaaskeld, Kaspian Grondahl ja Minttu Ojanen.

Harjoitusajat Pajalla:

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI  SUNNUNTAI

6.00 6-8.00 6-8.00

AAMUPAINIT AAMUPAINIT

9.00 10.00-11.00
SOVELLETTU

MUKSU 1 11-12

MUKSU 2 12-13

13.00-14.30

15.00-16.30 KUNTOJUDO

TORA firma 14.30-16.00

17.00-18.30 TORA 17.00-19.30
TORA FCFJ

18.30-20.00  18.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00

YLEINEN TORA YLEINEN KUNTOJUDO

20.00-21.30 N -0.00-21.30

kuntoJuoo I 2 ORA




GRADUOINNIT

Shirokawan graduoinneista vastaa seuran nelijaseninen Dan-kollegio, joka seuraa ja
suunnittelee vuosittaiset graduoinnit. Vyokokeisiin hyvaksytyt paatetaan yhdessa. Vuonna
2012 graduointien maara oli yhteensa 41.

vydarvo: 2008 2009 2010 2011 2012
5. kyu (keltainen) 14 20 22 36 27
4. kyu (oranssi) 7 7 3 14 3
3. kyu (vihred) 3 2 5 1 8
2. kyu (sininen) 1 1 1 1 3
1. kyu (ruskea) 1 4 - - -
1. Dan (musta) 1 - - 2 -
2. Dan (musta) - - - - -
3. Dan (musta) - - - - -
4. Dan (musta) 1 - - - -
yhteensa: 28 34 31 54 41

KILPAILUTOIMINTA

Toimintavuoden aikana seuran judokat ottivat osaa kaikkiaan ainakin 25 kilpailuun.
Mitaleita tuli kymmenid, kilpailuihin osallistuneet ja sijoitukset I6ytyvat JudoShiai-
kilpailusivustolta, http://www.judoshiai.fi.

Pienimmaét valko- ja keltavdiset juniorit kavivéat opettelemassa kilpailemista alueen kaikissa
neljassa Junnu Cup-harjoituskilpailussa ja koko vuoden loppupisteissa Shirokawa sijoittui
komeasti kolmanneksi.

Liséaksi osallistuttiin lahes kaikkiin lahitienoon kilpailuihin ja myés muutamaan kauempana
Suomessa jarjestettyyn kisaan.

Joonatan Groéndahl osallistui Judoliiton miesten edustusvalmennusleiritykseen. Han myos
aloitti varusmiespalveluksensa ensimmaisena porvoolaisena judokana Puolustusvoimien
Urheilukoulussa Lahdessa. Syksylla Joonatanin osalta kilpailuvuosi meni osittain
sairastellessa.

Ida Westerberg lunasti myos paikkansa liiton B-tyttdjen edustusryhmassa. Ida sijoittui
Samurai Cupissa kolmanneksi ja otti hienosti pronssia my6s nuorten Finnish Judo
Openissa.

Santeri Lepisto osallistui muutamalle A-nuorten edustusvalmennusleirille, mutta ei
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loukkaantumisten vuoksi kilpaillut lainkaan vuonna 2012.

KILPAILUJEN TUOMARITOIMINTA

Seuralla on kaksi tuomaria. Jouni Kahara ( B- tason tuomari) tuomitsi kahdessatoista
kilpailussa ja Petteri Kéhara ( C- tason tuomari) tuomitsi yhdeksassa kilpailussa.

LEIRITOIMINTA

Seuran jasenisto kavi vuoden alueleireihin ja Etela-Suomen alueen TehoTiimin
kuukausiharjoituksissa. Lisaksi osallistuttin mm. Porvoon, Artjarven, Pajulahden ja
Helsingin keséleireille.

Edustusvalmennettavamme osallistuivat kahdeksalle Judoliiton EV-leirille, kotimaan koville
leireille Pajulahdessa, Heinavedella ja Helsingissa seka kansainvalisille judoleireille
kilpailujen yhteydessa Ruotsissa ja Virossa. Joonatan Grondahl osallistui Urheilukoulun
leirityksiin kasarmilla ja Pajulahden seké Varalan urheiluopistoilla.

Jatkokurssi jarjesti oman leirin joulukuussa salilla. Leirilla oli kahdet judoharjoitukset,
pallopeleja, leffan katsominen ja jannittava yopyminen tatamilla makuupussissa.

KOULUTUS

Vuoden aikana seuran jasenet osallistuivat Judoliiton ja ESLU:n koulutuksiin seuraavasti:

— Muksujudon ohjaajakoulutus 4.-5.2.2012 nelja osallistujaa
— Peruskurssiohjaajakoulutus 11-12.5.2012 kolme osallistujaa
—  Judon perusteet 22.-23.9.2012 nelja osallistujaa
—  Tuomarien jatkokoulutus 13.10.2012 kaksi osallistujaa
—  Tuomarien paékoulutus 15.12.2012 yksi osallistuja

— Oppimisen ja opettamisen perusteet 20-21.10.2012 yksi osallistuja

- Lasten ja nuorten ohjaajakoulutus 10.-11.11.2012 yksi osallistuja

Yhteensa 30 koulutuspaivaa



