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SHIROKAWA ry

TOIMINTAKERTOMUS 2002

Vuosi 2002 oli seuran 31. toimintavuosi. Toiminta oli vilkasta ja aktiivista kaikilla toiminnan
osa-alueilla. Suurin lisdys oli kilpailutoiminnassa, mika olikin seuran historiassa
ennatyksellinen. Myds leireille ja koulutukseen osallistuttiin suurella joukolla.

Harjoitusmaaran nousu nakyi em. liséksi myos ja graduointien maarassa. Se oli suurempi,
kuin useaan vuoteen ja seurassa suoritettiin myds ensimmainen musta vyo.

HALLITUS

Hallitus kokoontui vuoden 2002 aikana 7 kertaa. Hallitukseen kuuluivat:

puheenjohtaja
varapuheenjohtaja
sihteeri

jasenet

MUUT TOIMIHENKILOT
rahastonhoitaja
tilintarkastajina
varatilintarkastajina

JASENMAARA 31.12.2002

alle 18-vuotiaita:
18 v. tayttaneita:

Manner Anssi

Hanninen Pekka

Villanen Yrj6

Backstrom Jarmo, Granstrom Jean, Korhonen Leila,
Lepistd Timo, Lindholm Marko ja Séderstrom Juha.

Susineva Maarit
Backstrom Raili ja Penttinen Taisto
Lindholm Mia ja Pihkanen Sari

58
20
yhteensa: 78

Jaseniksi on laskettu vuonna 2002 jasenmaksunsa maksaneet yhdistyksen jasenet,
kevaalla 2002 mukana olleet peruskurssilaiset mukaan lukien. Kurssi alkaa vuosittain
jo syksylla ja kurssimaksu sisaltaa seuraavan vuoden jasenmaksun.

Jasenmaksun suuruus oli aikuisilta 40€ ja alle 18-vuotilailta 20€. Perhemaksu oli
84€. Kurssimaksu, joka sisaltaa jasenmaksun oli 60€. Kannatusjasenmaksu oli 100€,
mutta toistaiseksi ei seuralla ole kannatusjasenia.



HARJOITUKSET

Kevatkaudella toimi seurassa kolme ryhmaa: peruskurssi, joka harjoitteli kahdesti
viikossa, junioriryhma, joka harjoitteli kahdesti viikossa seka yleinen ryhma, joka
harjoitteli kolmasti viikkossa. Liséksi tatamia kaytti kevaalla Keskuskoulun valinnainen
judoryhma ohjaajansa Yrjo Villasen johdolla.

Kesalla oli harjoitukset joka viikko neljasti. Ohjaajina toimivat Jarmo Backstrom, Timo

Lepisto ja Yrjo Villanen.

Syksylla toimi seurassa kaikkiaan kuusi rynmaa:

— Lauantaisin harjoittelevat kaksi muksujudo-ryhmaa.

— Peruskurssi kahdesti viikossa.

— Jatkokurssi keltaisen vyon suorittaneille ala-asteikaisille kahdesti viikossa.

— Junioriryhma ylaasteikaisille kahdesti viikossa.

— Aikuisten kuntojudoryhma, joka harjoitteli kolmasti viikkossa: kahdesti ylimman
paikalla olevan vyon johdolla seka kerran yhdessa junioriryhnmén kanssa.

Harjoituksia pidettiin vuoden aikana Suistohallin dojolla seuraavasti:

harjoituksia | osallistujia | osallistujien
ka / harjoitus
tammikuu 34 470 13,82
helmikuu 26 351 13,50
maaliskuu 26 370 14,23
huhtikuu 23 415 18,04
toukokuu 23 324 14,09
keséakuu 17 161 9,47
heinakuu 21 209 9,95
elokuu 22 262 11,91
syyskuu 36 690 19,17
lokakuu 39 766 19,64
marraskuu 37 714 19,30
joulukuu 25 463 18,52
yhteensa: 329 5195 15,79
Ryhmittéain harjoiteltiin vuoden aikana seuraavasti:
harjoituksia | osallistujia | osallistujien
ka / harjoitus
TAMMI-TOUKOKUU
peruskurssi 38 869 22,87
juniorit 37 657 17,77
yleinen ryhma 46 289 6,28
KESA-ELOKUU (ryhmét yhdessa) 63 632 10,03
SYYS-JOULUKUU
peruskurssi 33 1035 31,36
jatkokurssi (keltavoiset juniorit) 31 594 19,16
juniorit (ylaasteikaiset) 31 476 15,35
aikuisten kuntojudo 38 368 9,68
muksujudo (2 ryhméa yht.) 12 275 22,92
yhteensa: 329 5195 15,79




RYHMAT
Peruskurssi, kevat ja syksy

Edellisena syksynéa alkaneella, kevaalla graduoidulla kurssilla oli aluksi lahes 60
osallistujaa. Kevaan graduoinneissa keltaisen vyon suoritti ndista 34. Luvussa on
mukana Kerkkoon koululla pidetylla kurssilla mukana olleet. Syksyn kurssille
ilmoittautui 36 kurssilaista. Seka kevaalla etta syksylla on kurssi harjoitellut
maanantaisin ja keskiviikkoisin. Ryhmi&a ovat ohjanneet Jarmo ja Raili Backstrom.

Yleinen ryhma, kevat

Ryhma harjoitteli kevatkaudella keskiviikkoisin, torstaisin ja lauantaisin. Harjoitukset
veti paasaantoisesti paikalla ollut ylin vy6. Yleisessa ryhmassa oli yhdistettyna
kuntojudossa harrastavat aikuiset seké kilpailevat isommat juniorit. Syksylla muuttui
ryhman nimi aikuisten kuntojudoksi. kun junioreille saatiin kaksi ryhmaa.

Aikuisten kuntojudo, syksy

Syksysta alkaen ei yleinen ryhma toiminut kuten aikaisemmin. Kilpailevia aikuisia ei
ollut, joten puhuttiin aikuisten kuntojudosta. Ryhma harjoitteli syksyll&a maanantaisin
yhdessa juniorien kanssa seka keskiviikkoisin ja lauantaisin.

Koska peruskurssi oli tarkoitettu lahinna lapsille eika aikuisille jarjestetty omaa
kurssia, olivat myds alkeista aloittavat aikuiset tervetulleita rynmaan vaikka kesken
kauden. Usea aikuinen paasikin nain kiinni lajista ja suoritti myos keltaisen vyon.

Junioriryhma, kevat

Kevaalla harjoitteli tiistaisin ja torstaisin junioriryhma, mihin kuului noin 15 juniori-
ikaista kelta-vihredvoista judokaa. Ryhméa ohjasivat Timo Lepisto ja Yrjo Villanen.
Syksylla, kun kevaan kurssilaiset liittyivat mukaan, jaettiin ryhma kahtia: ala-
asteikaisten jatkokurssiin ja ylaasteikaisten junioriryhmaan.

Jatkokurssi, syksy

Ryhméssa oli koko syksyn ajan noin 20 p&&osin keltaviista ala-asteikaista
E/D-junioria. Ryhma harjoitteli tiistaisin ja torstaisin. Ryhméaéa ohjasivat Anssi Manner
ja Marko Lindholm.

Junioriryhma, syksy

Ryhman koko vaihteli 10 ja 20 valilla ja se koostui padosin ylaasteikaisista, kelta-
sinivoisista B/C-junioreista. Ryhma harjoitteli maanantaisin ja torstaisin, osa
ryhmalaisistéd myos aikuisten kanssa keskiviikkoisin. Osa ryhméan nuorista kilpaili
ahkerasti. Ryhmé&a ohjasivat Timo Lepist6 ja Yrjo Villanen.

Muksujudo, syksy

Syksylla kokeiltiin my6s muksujudotoimintaa. Lauantaisin kokoontui kaksi noin 10
alle kouluikaisen pikkujudokan ryhmé&é Jarmo ja Raili Backstromin opastuksella.
Myds lasten vanhempia tuli mukaan ryhman toimintaan ja sita kautta myos aikuisten
kuntojudoon.



GRADUOINNIT
vydarvo: 2002 2001 2000
5. kyu 41 30 32
4. kyu 6 5 12
3. kyu 5 2 2
2. kyu 2 1 -
1. kyu 1 - -
1. dan 1 - -
yhteensa: 56 38 46

KILPAILUTOIMINTA

Toimintavuoden aikana seuran judokat ottivat osaa kaikkiaan 19 kilpailuun. Yhteensa
142 osallistumisesta tuli seuran jasenille 35 pronssista, 29 hopeista ja 26 kultaista
mitalia.

Pienimmat valko- ja keltavdiset juniorit kavivat alueen kaikissa neljassa Junnu Cup
-kilpailussa ja koko vuoden loppupisteisséa Shirokawa sijoittui hienosti toiseksi.
Liséksi osallistuttiin lahes kaikkiin lahitienoon kilpailuihin ja myés muutamaan
kauempana Suomessa jarjestettyyn kisaan. Nuorten SM-kisoista tuli yksi hopeasija.
Ulkomailla kaytiin kilpailemassa Ruotsin Oxeldsundissa, josta tuomisina oli yksi
hopeatila sekd Hollannin Bergumissa, josta tuomisina oli yksi pronssinen mitali.

LEIRITOIMINTA

Seuran jasenist0 kavi vuoden aikana yhteensa 12 erilaisella leirilla / leirin omaisissa
harjoituksissa. Osallistuttiin kaikille neljalle alueleirille seka Loviisan kesaleirille.

E-S alueen TehoTiimin C/D-ikaiset jasenemme osallistuivat alueleirien lisaksi
kolmeen TT-harjoitukseen. Liséksi yksi B-juniori osallistui kahdelle Judoliiton
jarjestamalle, paavalmentajan vetamalle kotisalileirille ja kahdelle liton EV-leirille.

KOULUTUS
Seuran jasenisto osallistui toimintavuoden aikana kaikkiaan yhdeks&aan
koulutustilaisuuteen. Koulutuksen merkitys nékyi myos kaupungin asettamien

koulutustasojen nousuna seuramme ohjaajissa.

Tuomarien peruskurssille osallistui Timo Lepisto ja Juha Susineva, kv.
tuomariseminaariin ja tuomarien jatkokoulutukseen osallistui Esa Korhonen.

Judon perusteet —koulutukseen osallistui kahdeksan, judokan taito- ja
tekniikkaharjoitus —koulutukseen kaksi seka kilpailujen toimitsijakoulutukseen kolme
seuran jasenta.

Neljalle alueella jarjestetylle kata-leirille osallistui seurasta yhteensa 15 aikuista.




MUU TOIMINTA

Yhdistyksen vuosikokous pidettiin Suistohallilla 26.3. Vuosikokouksessa ké&siteltiin
saantomuutos, mika hyvaksyttiin myods Suistohallilla pidetyssa ylimaaraisessa
vuosikokouksessa 2.10. Saantémuutos koski hallituksen jasenten maaraa ja
tilintarkastajien maaraa. Hallituksen jasenten maaraksi paatettiin entisen yhdeksan
sijaan viidesta yhdeksaan, paatettiin myos valita yksi tilintarkastaja ja hanelle
varatilintarkastaja entisen kahden varsinaisen ja kahden varalla olevan
tilintarkastajan sijaan.

Toukokuussa kahdeksan seuran jasenta oli pitamassa judonaytoksen Hamarin
koulun liikuntapaivatapahtumassa. Syksylla pidettiin kaksi judonaytosta. Ensin 1.9.
porvoolaisten budo-seurojen yhteisessa Budo-gaalassa Urheiluhallilla 15 jasenen
voimin ja seuraavana paivana Suistohallilla, peruskurssi-infon yhteydessa hieman
iIsommalla porukalla.

Nuorten kilpailijoiden aikuiset vastuuvalmentajat osallistuivat my6s EV-infoon
Varkaudessa, Ravintovalmennuksen seminaariin Vantaalla ja Henkilokohtaisten
valmentajien seminaariin Tampereella.

Elokuussa pidetyssa E-S alueen suunnittelupalaverissa, Kantvik-forumissa oli seuraa
edustamassa kolme henkea ja joulukuun alueparlamentissa myds kolme jasenta.

Syksylla otettiin peruskurssilla kayttoon Shirokawan oma peruskurssiopas, jota
painatettiin tarpeellinen maaré. Myo6s seuran kotisivut saatiin valmiiksi osoitteessa
www.shirokawa.com. Sivuja kaytettiin tiedotuksessa dojon ilmoitustaulun ja
Uusimaa-lehden ohella.

Seuralle hankittiin my6s uutta verryttelyasua 50 kappaleen erd, mika myytiin l&hes
kokonaan heti. Valmennuksen tueksi ja my6s opetusmateriaalin tuottamiseen
hankittiin seuralle hyvalaatuinen digitaalinen videokamera, mik& on ollut ahkerassa
kaytossa.

Joulukuun alussa peruskurssi ja muksujudo-ryhmat pitivat yhteisen
pikkujouluharjoituksen. My6s jatkokurssille ja junioreille pidettiin yhteinen
pikkujouluharjoitus, missa palkittiin seuraavat nuoret:

Santeri Lepisto aktiivisena harjoittelijana, Tuuli Backstrom rehtina urheilijana, Emmi
Kokko alueen tapahtumiin osallistumisesta, Joonas Vartiainen hyvasta
asennoitumisesta harjoitteluun ja ottelemiseen seka Arto Backstrom vuoden
kilpailijana. Arto sai myos alueen stipendin hyvistéa otteistaan nuorten SM-kisoissa.


http://www.shirokawa.com/

