SHIROKAWA ry

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2022

YLEISTA

Vuosi 2022 oli Shirokawan seuran 51. toimintavuosi.

Toimintavuoden 2022 alku oli yha koronarajoitusten savyttdm&. Tammikuun 14 paiva
Etela-Suomen aluehallintavirasto purki koronarajoitteet lasten ja nuorten osalta ja
harjoitustoiminta kaynnistyi vindoin normaalisti. Aikuisten osalta korona-rajoitteet
purettiin muutamaa viikkoa myéhemmin 1 helmikuuta alkaen.

Toukokuun viimeisena viikonloppuna pidettiin porvoolaisessa Café Cabriolessa
Shirokawan 50-vuotisjuhlat. Juhlassa oli paikalla noin 50 henked ja seuran aktiivisten
aikuisten liséksi saimme vieraiksi myos aikaisempien vuosien aktiiveja,
yhteistyokumppaneita sekd Porvoon kaupungin, Judoliiton ja E-S judo ry:n edustajat.
lloksemme saimme paikalle myds seuran perustajajasenia. Juhlimassa olikin hienosti
jasenia kaikilta vuosikymmeniltd 1970-luvulta tahan paivaan.

Jasenmaksut maksettiin kahdessa erassa jo vakiintuneen kaytannon mukaisesti.
Vuonna 2022 ryhmien nimetyt vastuuvetajat eivat maksaneet jasenmaksua. Jasenet
maksoivat itse Judoliiton jasenyyden ja lisenssin Suomisport-digipalvelussa.

Yhteistyd Porvoon kaupungin kanssa jatkui myonteisesti, mutta Shirokawan ja
kaupungin liikuntapalveluiden valinen tukijudon yhteistydsopimus ei saanut jatkoa
kaupungin uudistaessa avustusrakennetta toimintavuodelle 2023. Menetettyd avustusta
voidaan vuoden 2023 aikana hakea osana yleisavustusta.

Shirokawa palkkasi keséalla kesatydntekijan Osuuspankin mydntaman avustuksen
avulla. Kesatyontekija ohjasi kaksi kesaleirid seuran omille junioreille. Ensimmainen leiri
pidettiin koululaisten kesalomien alussa kesakuussa ja toinen koululaisten keséloman
paatteeksi elokuussa.

Yhteisty0 Toran kanssa jatkui suunnitellusti ja harjoitteluaikaa vuokrattiin edelleen ulos
sopimuksen mukaisesti, nelja harjoitusta viikossa. Tora jarjesti omia leireja ja
tapahtumia Pajatien dojolla.

Junioritoiminta jatkui suunniteltujen panostusten mukaisesti ja osallistuminen
harjoituksiin, leireille ja kilpailuihin jatkui aktiivisena. Kiinnostus kilpailuorientoituneeseen
harjoitteluun kasvoi selvéasti vuoden 2022 aikana ja osallistuminen kilpailuihin
kotimaassa ja myds ulkomailla oli erittain aktiivista. Ryhmat jatkoivat toimintaansa
vakiintuneella mallilla.

Lisatietoja seuran eri toiminnoista l0ytyy Shirokawan web-sivulta www.shirokawa.com
seka sielta loytyvan linkin kautta Shirokawan Facebook-sivulta.



http://www.shirokawa.com/

OLYMPIAKOMITEAN TAHTISEURATOIMINTA ja JASENTOIMINTA

Shirokawa on Olympiakomitean hyvaksyma Tahtiseura. Noudatamme toiminnassamme
Olympiakomitean ja Suomen Judoliiton hyvaksymia periaatteita. Shirokawan
toimintalinja on kokonaisuudessaan luettavissa seuran nettisivuilla.

Tahtiseura- ja jasentoimintaan liittyen jarjestettiin vuoden 2022 aikana mm. seuraavia
tapahtumia, joista l6ytyy kuvakertomuksia Facebookissa ja arkistosta seuran web-
sivulla:

— Maaliskuussa Pajalla jarjestettiin sovelletun judon leiri Tukijudo Camp Il, johon
osallistui 63 leirilaista seitsemasta judoseurasta.

— Toukokuun lopussa pidettiin kauden paatésjuhla Kokonniemen kansanpuistossa.
Erilaisia leikkeja pelaten ja tehtavia tehden vietettiin yhteista aikaa ja lopuksi
paistettiin makkaraa. Vakea oli yli 50 seuran jasenté perheineen.

— Toukokuussa pidettiin Shirokawan virallinen 50-vuotisjuhla Cafe Cabriolessa. Juhla
piti siirtaa kevaalle, jotta pandemia ei enda haitannut juhlintaa. Vakea, niin uusia,
kuin vanhoja jasenia oli noin 50 ja oli paikalla my6s muutama seuran perustajakin.
Judoliitto oli myontanyt ansiomerkkeja nykyisille jasenille ja joitain vanhoja aktiiveja
palkittiin Shirokawan poytaviireilla. Juhlasta enemman juttua Shirokawan web-
sivujen arkistossa.

— Syksylla aloitettiin uutena kokeiluna FitJudo, joka kerasi kerran viikossa 8 aktiivista
kuntoilijaa judolliseen harjoitukseen.

— Lokakuun lopussa Tukijudo kavi esittaytymassa ja kertomassa sovelletusta judosta
erityislapsiperheiden messuilla Kokonhallilla.

— Marraskuussa tehtiin LaKu- eli lajikumppanuuskokeilu PompS ry:n kanssa.

— Lauantaina 17.12. pidettiin kauden paattsharjoitukset Pajalla. Pienemmilla ja
isommilla oli omat jouluiset harjoituksensa. Tilaisuudessa jaettiin myds
kiertopalkinnot vuoden 2022 aktiivisuudesta:

o vuoden Kilpailija: Gleb Tammi

o vuoden nuori lupaus: Emil Ujula

o aktiivinen harjoittelija: Olivia K&rna

o reilu kaveri: Elias Haaparanta

o aluepalkinto: Leo Voipio

o vuoden Nuori Suomi / Tahtiseura-valmentaja: Ari Laakso
— Tukijudolla oli oma paatdstapahtumansa sunnuntaina 18.12.

YHTEISTYO ALUEEN JA MUIDEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Shirokawa jatkoi Etela-Suomen Judo ry:n jasenend, Matti Lattu toimi seuran edustajina
yhdistykseen pain.

E-S alue jatkoi vuoden 2022 aikana Urhea-hallissa viikottaisia yhteisharjoituksia U15- ja
U18-ikaisille. Shirokawasta yhteisharjoituksiin osallistui vuoden 2022 aikana nelja
judokaa nuorten ryhmasta saanndollisesti torstaisin. Liséksi U18 lauantaitreeneihin
Urheassa Shirokawasta osallistui kaksi judokaa nuorten ryhmasté. Shirokawa osallistui
my0s muiden alueiden tehostamispaiville esimerkiksi Lahdessa.

Shirokawa on jasen Itd-Uudenmaan Urheiluakatemiassa ja seurasta akatemiaan kuului
kaksi urheilijaa. Aamuvalmennusta perjantaisin pidettiin korona- ja



loukkaantumistilanteen niin salliessa muutamia kertoja kevaalla ja syksylla. Matti Lattu
kuuluu Shirokawan edustajana akatemian hallitukseen.

Shirokawa jatkoi Suomen Paralympiakomitean jdsenseurana ja Anu Stor jatkoi
komitean Special Olympics -johtoryhmassa.

Anu Stor jatkoi Judoliiton hallituksessa (ViMan jasen, EeVan pj.). Matti Lattu kuuluu
Judoliiton IT-komissioon.

JUKO
Vuoden 2022 aikana ei poikkeusoloista johtuen saatu pidettya koululaisille lajiin
tutustumisharjoituksia.

HALLINTO
Seuran hallitus kokoontui seitsemén kertaa, joista viidesti Teams-kokouksena. Lisaksi
pidettiin valmistelevia kokouksia mm. budjetin suunnittelun osalta. Yhdistyksen

vuosikokous pidettiin 3.3.2022 Keskuskoululla seké Teamsin kautta.
Vuoden 2022 hallitukseen kuuluivat:

puheenjohtaja Mikko Karna
vpj. ja valmennusvastaava Matti Lattu
sihteeri, jasenasiat ja koulutus Yrj6 Villanen
Tahtiseura- ja nuorisoasiat Anu Stor

Sebastian Bojers
toiminnantarkastajat Ville Voipio, varalla Illkka Vaittinen
rahastonhoitaja Sirpa Mallinen (ei hallituksen jasen).

JASENET 31.12.2022

Seuran jasenmaara 31.12.2022 oli 93 jasenmaksunsa maksanutta jasentd, joista
aikuisia oli 26 ja alle 18-vuotiaita 67. Syksylla mukaan tuli kaksi uutta aikuista.

SuomiSportissa oli jasenia vuoden lopussa 71, joista alle 18-vuotiaita oli 47.

HARJOITUKSET

Toimintavuoden 2022 alku oli yha koronarajoitusten savyttdma. Tammikuun 14 paiva
Etela-Suomen aluehallintavirasto purki koronarajoitteet lasten ja nuorten osalta ja
harjoitustoiminta kdynnistyi vihdoin normaalisti. Aikuisten osalta korona-rajoitteet
purettiin muutamaa viikkoa myohemmin 1 helmikuuta alkaen.

Ryhmat harjoittelivat juhannukseen asti. Heindkuussa oli lajiharjoittelussa taukoa,
lukuun ottamatta Tukijudo-ryhmaa, joka harjoitteli aktiivisesti koko kesan.
Syksylla toiminta jatkui normaalisti vuoden loppuun asti.



Vuoden 2022 aikana oli kaikilla ryhmilla yhteensa 503 harjoitusta ja niissa
osallistumiskertoja yhteenséa 3623.

Tatamilla pidettyjen harjoituksen kestot vaihtelevat yhden tunnin ja 90 minuutin valill.
Pienten ryhmilld, kuten muksujudolla ja mini-samurailla harjoitusten kesto oli 60
minuuttia ja muilla rynmilla 75 minuuttia tai 90 minuuttia. Syksylla yhdistettiin muksujudo
ja mini-samurai yhdeksi ryhmaksi.

Kevaalla pidettiin torstaisin tunnin mittaisia lajivoimaharjoituksia. Syksylla aloitti torstain
vuorolla uutena ryhména aikuisten FitJudo, jonka harjoituksiin osallistui aikuisia jasenia
seka ulkopuolisia palvelun ostajia. Nuorten ryhman judokat kavivat lisaksi
voimaharjoituksissa Kokonhallilla ja Bodytonicilla.

Aitienpaivan juhlatreenit jaivat Tukijudon osalta véliin Judon SM-kisaviikonlopun vuoksi,
mutta isdnpaivana jarjestettiin erityisharjoitukset, joihin judokat saivat tuoda isan,
kummin, aidin, isovanhemman tai muun aikuisen vierailevaksi tahdeksi.

RYHMAT

Muksujudo ja Mini-Samurai

Kevaalla muksujudoa ja mini-samurai-ryhméaa ohjasivat Anu Stér ja Sebastian Bojers,
apuna heilla oli Ari Laakso.

Syksylla ryhmaét yhdistettiin ja sitd ohjasivat Ari Laakso ja Sebastian Bojers.
Kevaalla muksujudossa harjoitteli noin kymmenen alle kouluikaista lasta ja mini-
samuraissa harjoitteli hieman yli kymmenen 1-2-luokkalaista. Syksylla yhdistetyssa

muksujudo-ryhmassa harjoitteli noin 25 lasta, ialtaan 5-8 vuotta.

Lasten peruskurssi

Syksylla 2021 aloittaneessa ryhmassa oli 10 lasta ja ohjaajina olivat Salma Yousef,
Miina Helynen ja Matias Lamberg. Syksylla harrastustaan jatkaneet siirtyivat
jatkokurssille.

Syksyn kurssille tuli 19 lasta, joista vuoden vaihteessa jatkoi 16. Ryhma harjoitteli
Salma Yousefin ja Miina Helysen ohjauksessa.

Jatkokurssi

Kevaalla ryhman koko oli vakiintunut alle 20 ala-asteikdiseen kelta-oranssivoiseen
lapseen. Ryhmaa ohjasivat Petri Raitaluoma ja Jarno Muona.

Syksylla 2022 jatkokurssilta siirtyi muutama nuorten ryhmaan. Suuri osa ryhmasté jatkoi
vield jatkokurssilla ja syksylla ryhmaan siirrettiin kevaalla paattyneen peruskurssin
jatkavat lapset.

Syksylla ryhmésséa harjoitteli noin 10 lasta ja ryhmaa ohjasi Petri Raitaluoma.



Nuorten ryhma

Kevaalla ja syksylla ryhma harjoitteli kolmesti viilkossa: maanantaisin, keskiviikkoisin ja
sunnuntaisin. Liséksi ryhma osallistui kevaalla torstain lajivoimaharjoitukseen ja osa
ryhman jasenistd myds Ita-Uudenmaan urheiluakatemian harjoituksiin seka ES-judon
alueharjoituksiin. Muutama nuori osallistui judoliiton ylakoululeiritykseen.

Ryhma&a valmensivat Matti Lattu ja Mikko Karna.

Aikuisten ryhma

Aikuisten tekniikkapainotteinen ryhma harjoitteli kevaalla satunnaisesti lahinna Petri
Raitaluoman ohjauksessa. Syksylla ohjattuja harjoituksia ei ollut vaan aikuiset
harjoittelivat nuorten kanssa.

Akkajudo, naisten ja tyttdjen ryhméa

Kevaalla ryhma harjoitteli perjantaisin ja siin& harjoitteli seka junioreita etta aikuisia
naisia. Ryhmaa ohjasivat Ritva Heikkila ja Anu Stor. Syksylla ei ryhma jatkanut
toimintaansa.

Tukijudo

Ryhma harjoitteli ahkerasti, tiistaisin ja lauantaisin koko vuoden. Ryhmé kasvoi vuoden
aikana ja sai riveihinsa yhden paluumuuttajan ja nelja uutta judokaa. Vuoden lopussa
ryhmassa harjoitteli 14 judokaa.

Ryhma&a valmensivat Anu ja Kai Stor seka Teemu Mallenius, apuna Elias Stor.

GRADUOINNIT

Vuonna 2022 graduoitiin 11 keltaista, yhdeksén oranssia, viisi vihreaa ja yksi sininen
seka yksi ruskea vy0.

KILPAILUTOIMINTA

Kilpailuihin osallistuminen normalisoitui vuoden 2022 aikana korona-pandemian jalkeen.
Osallistuminen oli erittain aktiivista. Vuoden aikana kaytiin yli 20 kilpaillussa.

Shirokawalaiset osallistuivat kaikkiin kalenterissa oleviin StarttiCupeihin, Samurai-
Cupeihin sek& my6s nuorten SM-kisoihin. Lisaksi osallistuminen muihin shiai-kilpailuihin
oli hyvin aktiivista.

Shirokawasta osallistuttiin myds kansainvalisiin kilpailuihin. Nuorten ryhmasta
osallistuttiin syksylla Viron Tartossa jarjestettyihin Kaimu Keerak-kilpailuihin, Finnish
Judo Openiin seka Orimattilassa jarjestettyihin Baltic Sea Championships-kilpailuihin.

Shirokawan judokat saavuttivat runsaasti mitaleita kansallisista kilpailuista. Olivia K&rna
ja Gleb Tammi voittivat Samurai Cupin kokonaiskilpailun U15-ikaisissa. Liséksi Tarton



Kaimu Keerak -kilpailuista saatiin kaksi hopeaa (Emil Ujula ja Olivia Karna). Nuorten
SM-kilpailuista ei mitaleita vuonna 2022 tullut, lukuun ottamatta Olivia Karnan
pronssimitalia kolmen hengen sarjassa.

Tukijudon Alina Skog ja Mikko Naumanen osallistuivat toukokuussa sovelletun judon
SM-kisoihin. Alina Skog voitti kultaa ja Mikko Naumanen otteli hopeaa.

Syyskuussa nelja tukijudokaa kilpaili Raisiossa Ryhti Shiaissa. Alina Skog ja Mikko
Naumanen osallistuivat lokakuussa Sveitsin Poschiavossa Special Olympics Judo
Festivalin kilpailuun, josta Mikolle hopeaa ja Alinalla 5. sija.

Aloittavien kisaajien StarttiCupeissa ja Junnucupeissa Shirokawan kilpailijat saavuttivat
yhteensa 21 mitalia.

Kisatuloksia I6ytyy Shirokawan web-sivulta sek& Judoliiton tulospdorssista
www.judokisa.fi.

LEIRITOIMINTA

Judoliiton maajoukkue- ja EV-leiritoimintaan osallistuivat Patrick Tietavainen ja Oliver
Tietavainen.

Judoliiton ylékoululeiritykseen Pajulahdessa ja Rovaniemelld osallistuivat kevaalla
Olivia Karna ja Oliver Tietavainen. Syksylla ylakoululeireille osallistuivat Oliver Anthoni,
Olivia Karna, Emil Ujula ja Niilo Faldt. Syksylla Rovaniemen leirilla oli mukana my6s
Gleb Tammi.

Keséalla Shirokawalaiset osallistuivat aktiivisesti Orimattilan Summer Judo Rocks -leirille
seka Helsinki Judo Camp -leirille. Matti Lattu toimi valmentajana molemmilla leireill&.

Oman Tukijudo Camp Il:n lisaksi tukijudokat leireilivat varsin aktiivisesti. Mantyharjun
Eloleirille osallistuivat Mikko Naumanen, Onni MacKenzie ja Alina Skog. Valmentajista
mukana olivat Teemu Mallenius sekéa Kai ja Anu Stor.

Elokuussa Special Olympics Temppu, taito, tasapaino -leirille Pajulahdessa osallistuivat
Joona Katainen, Onni Mackenzie ja Alina Skog. Kai ja Anu Stér olivat suunnittelemassa,
toteuttamassa ja ohjaamassa leiria.

Lokakuussa Mikko Naumanen ja Alina Skog osallistuivat valmentajiensa Kai ja Anu
Storin kanssa Special Olympics Judo Festival -tapahtuman leirille Sveitsin
Poschiavossa.

Marraskuussa Alina Skog osallistui Pajulahden Special Olympics valmistautumisleirille.
Shirokawa palkkasi kesélla Miina Helysen kesatyontekijaksi Osuuspankin myontdman

avustuksen avulla. Miina ohjasi kaksi keséaleiria, jotka pidettiin kesa- ja elokuussa
peruskurssilaisille seké jatkoryhmalaisille.


http://www.judokisa.fi/

KOULUTUS
Vuoden 2022 osallistuttiin muutamaan koulutukeen.

Kaikki ohjaajat seka valmentajat suorittivat syksylla kaksi maksutonta verkkokoulutusta:
Suomen Olympiankomitean "Vastuullinen valmentaja” ja Vaestoliiton "Et ole yksin” -
koulutukset.

Ari Laakso suoritti edelld mainitun lisaksi kolme Olympiakomitean ja Suomen
Mielenterveys ry:n verkkokurssia seka E-S Judon Oppiminen ja opettamisen perusteet
judossa -koulutuksen.

Toukokuussa Anu Stor oli mukana esittelemassa sovellettua judoa Liikuntamaa-
tapahtumassa Helsingin Messukeskuksessa.

Heinakuussa kaikki Shirokawan tukijudon valmentajat osallistuivat EPYG 2022
-tapahtumaan. Anu Paralympiakomitean jarjestelytoimikunnassa ja muut koulutuksessa,
jossa perehdyttiin kansainvalisten kilpailujen pistetaulu ja selostustoimintaan.

Jarno Muona kavi syksylla Judoliiton Fit-Judo -ohjaajakoulutuksen.

Lokakuussa Anu Stor osallistui Tahtiseurapaiville ja Paralympiakomitean lajipaiville. Anu
suoritti myds seuraavat koulutukset: Mieli ry:n Nuori mieli urheilussa -verkkokoulutus,
Vaestoliiton Hairintdvapaa urheilu kamppailulajeissa ja painonnostossa seka
Vaestoliiton/Pelastakaa lapset ry:n koulutus lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta
seksuaalisesta hairinnasta ja seksuaalivakivallasta urheilussa ja somessa.

Syksylla Anu Stor aloitti kaksivuotisen Paralympiakomitean parakouluttaja-koulutuksen.
Elias Stor aloitti joulukuussa Sovelletun kamppailun ohjaajakoulutuksen.



