Kyu-asteiden valiajat seuraavaan vy6hon

Ohjearvot on mietitty aktiiviselle harrastajalle, joka harjoittelee

keskimaarin 2-3 kertaa / vko

— 50 viikkoa vuodessa = reilu 100 harjoitusta vuodessa

— harjoittelussa pitaa tayttya seka minimiaika, etta harjoitusajat.

Judo on kamppailulaji, mika ndkyy myés graduoinneissa edistymisessa. Kilpailijat etenevat

nopeammin, kuin harrastajat.

Kaytannossa valiajat riippuvat aktiivisuudesta. Ennen vydkoetta on harjoiteltava normaalia
tiiviimmin, mika tarkoittaa etté graduointia edeltavina kuukautena/kuukausina harjoitellaan
1 tehokkaasti ja paljon kaikkia kysyttavia tekniikoita.

Ennen vihrean vyon koetta suoritetaan Judon perusteet -koulutus.
Ennen sinisen vyon koetta suoritetaan OOP (oppiminen ja opetuksen perusteet judossa)
Ennen ruskean vyon koetta suoritetaan tuomarin peruskurssi (lisenssia ei tarvitse suorittaa).

Vareilla on merkittyn& minimi-harjoitusaika / harjoituskerrat vahintdan, molemmat pitda tayttya:

alkuiset kilpailee ei kilpaile Kilpailijaksi voidaan katsoa aikuinen judoka, joka

> 1.kyu 1v /160 2v /250 kdy vuodessa vahintédén 6 kisassa.

> 2.kyu 1/100 1% v [ 150 Oranssista vyosta alkaen oletetaan kaytavan

> 3.kyu 10 kk /70 1v/90 vuosittain yksi judoleiri tai koulutus. Jos ei

> 4.kyu 5kk /50 6 kk / 50 leireile tai kouluttaudu, lisataan aikaa.

uis kilpailee i kilpaile Kilpailijaksi voidaan katsoa nuori judoka, joka

> 1.kyu 1%v /200  ----- kdy vuodessa vahintain 5 kisassa.

>2.kyu 1%21/130 2v /200 Oranssista vydsté alkaen oletetaan kaytavan

> 3.kyu 1v/80 1%2v /120 vuosittain yksi judoleiri tai koulutus. Jos ei

>4.kyu 5 kk /50 8 kk /75 leireile tai kouluttaudu, lis4taan aikaa.

ul5 kilpailee ei kilpaile Kilpailijaksi voidaan katsoa nuori judoka, joka

> 2.kyu 2v /150 = - -- kay vuqdessa"\/a'r.]intaan 4 Kisassa. o

> 3.kyu 1v /100 1% v / 150 Oran_SS|§ta vyosta alkgen_ oletetaan kaytayan

> 4.kyu 8 kk / 70 1v /100 vuosittain yksi judoleiri tai koulutus. Jos ei
leireile tai kouluttaudu, lisdtaan aikaa.

ul3 kilpailee ei kilpaile Kilpailijaksi voidaan katsoa junnujudoka, joka

> 3.kyu 15y /120  ----- kay vuqdessa"\/a'r.]intaan 3 kisassa. o

> 4.kyu 10 kk / 80 1v /120 Oran_SS|§ta vyosta aII_<e_1en_ olgtetaan kaytavan
vuosittain yksi judoleiri tai toisen seuran
harjoitus. Jos ei leireile, lisataan aikaa.

U1l kilpailee ei kilpaile Kilpailijaksi voidaan katsoa junnujudoka, joka

> 4. kyu 1v /100 1% v / 130 kdy vuodessa vahintdén 3 kisassa.

Oranssista vyosta alkaen oletetaan kaytavan
vuosittain yksi judoleiri tai toisen seuran
harjoitus. Jos ei leireile, lisatdan aikaa.




