Tammikuun puolivalissa Shirokawalla vauhdikas viikonloppu.

Perjantaina 10.1. vieraili naisten ja tyttdjen treeneissa 17 Porvoon
Akilleen kasipallotyttéa. Intoa riitti, kun ...

Sunnuntaina oli Pajalla toinen osa
psykologi Milla Akermanin psykologisen
valmennuksen luentokokonaisuutta.

Syyskuussa tutustuttiin psykologisen
valmennuksen perusteisiin, nyt aiheena
oli nyt kilpailuihin valmistautuminen ja
kilpailutilanteessa toimiminen.

Joukko valmentajia, ohjaajia ja kisaajia
sai hyvaa opastusta.

Kuvat: www.facebook.com/porvoon.shirokawa/
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