SHIROKAWA ry

TOIMINTAKERTOMUS VUODELTA 2016

YLEISTA

Shirokawan 46. toimintavuosi oli jokaisella toiminnan alueella aktiivinen. Harjoittelua ja
Pajatien kapasiteetin kayttoa kehitettiin entisestaan. Harjoitteluaikaa vuokrattiin
edelleen ulos sopimuksen mukaisesti myds Tora r.y:lle.

Jasenmaksujen osalta jatkettiin vuonna 2013 paivitetylla jarjestelmalla jossa maksu
suoritetaan kahdessa erassa. Vuonna 2016 jaAsenmaksut suoritettiin kevatkauden
osalta maaliskuussa ja syyskauden osalta elokuun lopulla. Henkilokohtaisten
viitenumeroiden kaytto vastasi kohtuullisen hyvin budjetoitua kassapohjaista kulujen
kehitysta.

Huhtikuussa jarjestettiin kahdet kisat, mika tasapainotti vuoden taloutta. Kisat
onnistuivat odotetusti ja Shirokawa sai kiitosta.

Yhteistyd Porvoon kaupungin kanssa jatkui myonteisesti. Yleiseen varainhankintaan
panostettiin viela syksylla lisda ja lahetettiin mm dojon kayttéa (vuokrausmahdollisuus
omiin tilaisuuksiin tai ohjattua liikuntaa) markkinoiva tarjouskirje Porvoon kaupungin
rekisterin jakelulla. Tapahtuman kautta saatiin seuralle julkisuutta myo6s paikallisessa
mediassa. Eri ryhmien aitienpaiva- ja isdnpaivaharjoitukset innostivat niin ikaan
vanhempia erinomaisen aktiiviseen osanottoon tatamille.

Toran ja FC Futuran kanssa yhteisty0 jatkui suunnitellusti. Porvoon Akilles-
urheiluseuran kanssa aloitettiin yhteisty®d kevaalla.

Junioritoiminta jatkui suunniteltujen panostusten mukaisesti, ja harjoituksiin
osallistuminen jatkui aktiivisena. Erityisen myonteista oli, ettd myds kiinnostus
kilpailuorientoituneeseen harjoitteluun jatkui. Tukijudo jatkoi toimintaansa
vakiintuneella mallilla.

Lisatietoja seuran eri toiminnoista I6ytyy Shirokawan web-sivulta www.shirokawa.com
seka sielta l6ytyvan linkin kautta Shirokawan Facebook-sivulta.

NUORI SUOMI

Shirokawa on Nuori Suomen hyvaksyma sinettiseura. Noudatamme toiminnassamme
Nuori Suomen ja Suomen Judoliiton hyvaksymia periaatteita. Shirokawan
sinettisa&nnot ovat luettavissa seuran nettisivuilla.

Nuori Suomi- ja jasentoimintaan liittyen jarjestettiin vuoden 2016 aikana mm seuraavia
tapahtumia, joista l0ytyy kuvakertomukset Facebookissa ja arkistosta seuran web-
sivulla:


http://www.shirokawa.com/

— nuorten ryhmien yhteinen peli-ilta 17.2. dojolla, paikalla oli noin 50 jasenta

— koko seuran kevatkauden paattajaiset Kokonniemen paviljongilla 21.5. ja samalla
paivitettiin ryhmien pelisaannot

— yhteinen jouluhdmpaottelu jarjestettiin dojolla 17.12. ja paikalla oli yli 50 jasenta.

YHTEISTYO ALUEEN TOIMIJOIDEN KANSSA

Yhteistyo alueella jatkui alueen Tehotiimiin toimintaan ja kilpailuihin osallisutmisen
puitteissa. Lisaksi Etela-Suomen aluemestaruuskilpailuiden ja Junnu-Cupin
jarjestamisen yhteydessa tehtiin runsaasti yhteisty6ta alueen ja alueen muiden
seurojen kanssa.

Shirokawa jatkoi Etel&-Suomen Judo ry:n jasenend, joka jatkaa lakkautetun Judoliiton
Etela-Suomen alueen toimintaa itsenaisena yhdistyksena. Matti Lattu ja Mikael
Lindqvist toimivat seuran edustajina yhdistykseen pain.

Alueen jarjestamiin harjoituksiin osallistui Shirokawasta viisi henkea.

Shirokawalaisia osallistui myds TehoTiimi-leirip&iviin, alueen jarjestamaan
lajivoimakoulutukseen seka yhdessa Helsingin Meido-Kanin kanssa pidettyyn
leiripdivaan tammikuussa ja lokakuussa. Loviisan Arashin kanssa pidettiin yksi
yhteisharjoitus kevaalla 2016.

Kevaalla Shirokawa jarjesti judoharjoituksia vastaanottokeskusten
turvapaikanhakijoille. nain tehtiin yhteisty6ta muiden porvoolaisten urheiluseurojen
kanssa.

JUKO

JuKo eli Judoa Kouluille -ryhman tarkoituksena on judollisten liikkuntatuntien
tarjoaminen lahiseudun kouluille, lisata lajituntemusta judosta, tarjota nuorille uusi,
hyva harrastus, kohottaa nuorten kuntoa ja kehittaa yhteistyota paikallisten
oppilaitosten kanssa.

Suomen Judoliiton JuKo-hanke oli vuonna 2016 hieman hiljaisempaa, mutta jotain
toimintaa kylla oli: mm. 7.10. ja 14.10.pidettiin judotunnit Varberga skolanin 5.-6-
luokkalaisille ja 11.11. Kevatkummun koulun 5.-6.-luokkalaisille. Tavoitteena oli
tutustuttaa koululaisia judoon hieman tavallista judonaytésta enemman, siten etta
jokainen paasi itse kokeilemaan liikkeitd, tekemé&éan ja oivaltamaan lajin ideaa. Mukana
olivat junioriryhman Victor ja Daniel, ja vastaanotto oli erittéin positiivinen.

Shirokawan JuKo-toiminnassa kaytetdan apuna seuran nuoria. Toimintaa koordinoi
seuran hallitus.

HALLINTO

Seuran hallitus kokoontui seitseman kertaa. Lisaksi pidettiin valmistelevia kokouksia
mm. budjettisuunnittelun osalta. Yhdistyksen vuosikokous pidettiin 15.2.2016.



Vuoden 2016 hallitukseen kuuluivat:

Puheenjohtaja Timo Lepistd

VPJ ja valmennusvastaava Matti Lattu

Jasenrekisteri, koulutus ja graduointi Yrj6 Villanen

Nuori Suomi yhteyshenkil® Tiina Pusa

Pajatien sali-isanta Michael Lindgvist

Muut jasenet Nina Samlihan
Toiminnantarkastajat Mikko Karna ja llkka Vaittinen
Rahastonhoitaja Sirpa Mallinen (el hallituksen jasenena)

JASENET 31.12.2016

Seuran jasenmaara 31.12.2016 oli 155 jasenta, joista aikuisia oli 30 ja alle 18-vuotiaita
125, joista Sporttirekisteriin oli merkittyn& 63 juniorijasenta.

Tukijudon, muksujudon ja mini-samurain jasenid ei merkitty Sporttirekisteriin, joten
Sporessa jasenia oli 93.

HARJOITUKSET
Vuonna 2016 seurassa toimi yhteensa kahdeksan ryhmaa.
Keséakuussa ja elokuussa pidettiin kaikille yhteiset harjoitukset kahdesti vilkkossa seka
jalkapalloharjoitukset kerran viikossa. Heindkuu oli lajiharjoittelussa taukoa, kesaleireja

lukuun ottamatta.

Uutena harjoitusmuotona pidettiin seuralle yhteinen lajivoima-harjoitus kerran viikossa
salilla.

Vuoden 2016 aikana oli kaikilla ryhmilla yhteensa 430 harjoitusta ja niissa
osallistumiskertoja yhteensa 5387. Harjoituksen kestot vaihtelevat yhden tunnin ja 90
minuutin valilla per kerta.

RYHMAT

Muksujudo ja Mini-Samurai

Muksujudoa ohjasivat kevaalla Anu Stoér ja Tiina Pusa. Syksylla jatkoivat Anu Stér ja
Sebastian Bojers. Lauantaisin yhmassa harjoitteli noin 30 alle kouluikaista lasta.



Mini-Samurai-ryhmaa ohjasivat kevaalla Minttu Ojanen, Tiina Pusa ja Anni
Westerberg. Syksylla jatkoi Minttu Ojanen yhdessa muiden vaihtuvien ohjaajien
kanssa. Lauantaisin harjoitteli 1-2-luokkalaisia lapsia ryhmassa yli 20.

Lasten peruskurssi

Ryhma harjoitteli tiistaisin ja torstaisin. Ryhmassa oli kevaalla noin 20 lasta lasta ja
ryhmaa ohjasivat Teemu Mallenius ja Kai Stor.
Syksylla ryhmassa oli 15 lasta, ohjaajina olivat Petri Raitaluoma ja Marja-Liisa Hulkko.

Jatkokurssi

Ryhma harjoitteli maanantaisin ja keskiviikkoisin ja siina oli noin 20 ala-asteikéista
kelta-oranssivoista judokaa. Kevaalla ryhmaa ohjasivat Kari Lintula ja Tanja
Westerberg. Syksylla ryhmaéa ohjasivat Kai Stér ja Tanja Westerberg.

Syksylla 2016 jatkokurssin edistyneemmat siirrettiin uuteen nuorten ryhmaan. Osa
ryhmasta jatkoi viela jatkokurssilla ja ryhmaan siirrettiin kevaalla paattyneen
peruskurssilta jatkavat lapset.

Nuorten ryhméa

Syksylla 2013 perustettu ryhma jatkoi aktiivista toimintaa. Ryhma harjoitteli kolmesti
viikossa: maanantaisin, keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. Keskiviikkoisin ja sunnuntaisin
oli yhteisharjoitus aikuisten kanssa. Lisaksi ryhma osallistui aktiviisesti torstain
lajivoimaharjoitukseen. Ryhmaa ohjasivat Matti Lattu ja Michael Lindgvist.

Huomioitavaa on ettéa ryhmassa aloitti syksylla 2016 kaksi uutta teini-ikaista nuorta.

Aikuisten ryhméa

Aikuisten ryhma harjoitteli yhdesséa isompien nuorten kanssa ja tiistaisin ja lauantaisin
ryhmaa ohjasivat Timo Lepistd ja Mikko Karna. Keskiviikkoisin, kun ryhma harijoittel
yhdessa nuorten kanssa, Matti Lattu ja Michael Lindqgvist. Ryhméan koko on vaihdellut
paljon, enimmilladn sen ollessa noin 15.

Naisten ja tyttdjen ryhma

Ryhma harjoitteli perjantaisin ja siin& harjoitteli 10-20 eri-ikaista judokaa. Ryhmaa
ohjasivat Ritva Heikkila ja Tiina Pusa

Tukijudo

Lasten ja nuorten sovelletun judon ryhmalla Tukijudolla oli harjoitukset lauantaisin.
Ryhmaa ohjasivat Anu Stor ja Suvi Lepistd, apunaan Kai Stor ja Timo Lepisto.
Ryhméssa harjoitteli keskim&é&rin noin 11 judokaa.



Futisjudo

Jalkapalloilijoille tarkoitettua oheisharjoittelua "Futisjudoa” tarjottiin kevaalla Futuran
junioreiden ikaryhmille P04/05. Kevaalla ryhmaét harjoittelivat sunnuntaisin niin, etta
jokaiselle futaajalle harjoituskertoja oli kerran kahdessa viikosa. Ryhméan vetajana
toimi Matti Lattu. Syksylla 2016 ei aikatauluongelmien takia jarjestetty harjoituksia,
mutta keskustelu jatkosta on kdynnissa Futuran kanssa.

Akilleksen P04 -ryhma kavi kerran viikossa harjoittelemassa 10 kertaa kevaalla 2016
Jussi Kauppisen johdolla.
GRADUOINNIT

Shirokawan Dan-kollegio paattaa seuran graduoinneista ja vuonna 2016 kollegioon
kuuluivat Matti Lattu, Timo Lepisto6 ja Yrjo Villanen.

Vuoden aikana graduoitiin yhteenséa 22 keltaista, 6 oranssia, 5 vihreda ja 3 ruskeaa
vyo6ta. Mikko Kéarna suoritti joulukuussa Heinavedelld 1.Dan-arvon.

KILPAILUTOIMINTA

Toimintavuoden aikana seuran judokat ottivat osaa kaikkiaan ainakin 27 kilpailuun ja
yhteensa shirokawalaisia oli vuoden aikana ainakin 151 kertaa ottelemassa.

Judoshiain seuralistauksessa Porvoo oli sijalla 14. Mitaleita tuli kymmenia, kilpailuihin
osallistuneet ja sijoitukset loytyvat JudoShiai-kilpailusivustolta http://www.judoshiai.fi.

Pienimmat valko- ja keltavdiset juniorit kavivat opettelemassa kilpailemista alueen
kaikissa neljassa Junnu Cup-harjoituskilpailussa ja koko vuoden loppupisteissa
Shirokawa sijoittui neljanneksi.

Porvoolaisia osallistui lahes kaikkiin lahitienoon kilpailuihin ja myds muutamaan
kauempana Suomessa jarjestettyyn kisaan. Nuorten SM-kilpailuissa seuraa edusti
Jonas Lindqvist

Nuorten ryhmé osallistui viiden kilpailijan voimin Tartossa Laste judopaev -kilpailuun,
mutta menestysta ei tullut.

Nuorten Samurai Cup -kilpailuihin osallistuivat Jonas Lindqvist, Johanna Leponen ja
Victor Kasurinen.

Seuralla ei ollut tuomaritoimintaa vuonna 2016.


http://www.judoshiai.fi/

ALUEMESTARUUS 2016 JA JUNNUCUP 2/2016

Shirokawa jarjesti huhtikuussa kahdet kisat Porvoon Urheiluhallissa. Kisojen jarjestelyt
sujuivat hyvin ja Shirokawa sai taas kiitosta niin kisaajilta kuin huoltojoukoilta. My6s
kilpailujen talous onnistui odotusten mukaisesti.

Jarjestelyihin ja eri toimiin osallistui talkoohommissa noin 50 shirokawalaista, mika
osaltaan lisasi me-henkea ja vahvisti seuran yhdessa tekemisen taitoa.

Lauantaina 23.4. jarjestettiin E-S avoimet aluemestaruuskisat, johon osallistui 146
kilpailjaa 31 seurasta. Omia kisaajia Shirokawalla oli 15.

Sunnuntaina 24.4. jarjestettiin E-S junnu cup, jossa oli 189 kilpailijaa 25 eri seurasta,
shirokawalaisia oli mukana kisaamassa 22.

LEIRITOIMINTA

Judoliiton maajoukkue / EV-leiri -toimintaan osallistui Jonas Lindgivist. Jonaksen
lisdksi alueen yhteistreeneihin Helsingissa osallistuivat Johanna Leponen, Salma
Yousef, Victor Kasurinen seka Joel Geisor.

Liséksi osallistuttiin mm. Porvoon, Artjarven, Heinaveden ja Helsingin kesaleireille.
Porvoolaisia oli my6s yksi autokuormallinen Jigotai Spring Campilla maaliskuussa.

Meidokanin kanssa yhteistydssa jarjestettiin leiripaiva junioreille kaksi kertaa vuoden
aikana ja Loviisan Arashin vieraana kaytiin kevaalla 2016.

KOULUTUS

Seuran jasenist6a osallistui vuoden aikana seuraaviin koulutuksiin:
- Junioriohjaajakoulutus Helsingissa

- Fyysinen harjoittelu VOK-1 Helsingissa

- Tekniikkakoulutus valmentajille Tampereella

- Seurakouluttajakoulutus Tampereella

- Henkilokohtaisten valmentajien koulutus Tampereella

Edellda mainituissa koulutuksissa oli yhteensa 6 jasenta.



