Sovelletun tukijudon leiri Porvoossa onnistui upeasti!

Sovellettu judo on suunnattu henkilGille, joilla on erityista tuen tarvetta esimerkiksi
liikkumisessa, ymmarryksessd, puheen tuottamisessa, aistien toiminnassa, suureen

ryhmaan sopeutumisessa tai jotka tarvitsevat jostain syystda enemman aikaa
asioiden oppimiseen.

Sovellettua judotoimintaa jarjestetaan yli 25 paikkakunnalla. Porvoossa toiminta
aloitettiin syksylla 2012, kun Shirokawa sai uuden salin. Judoliiton jasenseuroissa
Lisdinfoa Shirokawan ja Judoliiton kotisivuilla.

Shirokawa isannoi ensimmaista kertaa valtakunnallista sovelletun tukijudon leiria.

Leiri oli kaksipdivainen ja se pidettiin seuran omalla dojolla marraskuun
ensimmaisena viikonloppuna.

Vakea saapui hulppea maara Kirkkonummelta, Kuopiosta, Lahdesta,
Lappeenrannasta, Raisiosta ja Vantaalta seka tietenkin Porvoosta.

Valilla harjoiteltiin
pystytekniikkaa ...

ja randoria otettiin paljon
... mika vaati hyvaa
loppuvenyttelya.

Matolla oli kaikilla hauskaa.

Leirin yhteydessa pidettiin
kaksipaivainen ohjaajakoulutus,
johon osallistui 9 kurssilaista.
Koulutuksen piti Judoliiton
koulutuspaallikkd Marita
Kokkonen (on tosin kesaan asti
koulutusvapaalla :-).



