
       
 ASHI fot  OWARI slut  

 DAN svarta bälte, lärare  RANDORI fri tävlingsmässig övning  

 DOJO övning hall  REI bugning  

 HIDARI vänster  SEMPAI högsta kyu, ledare  

 HIZA knä  SENSEI lärare (svarta bälte)  

 JUDO mjuka vägen, flexibel konst  TAISABAKI vända sig  

 JUDOGI judotröja  TAISO uppvärmning  

 JUDOKA gör judo  TATAMI matt  

 KOOTAI omväxling  TE hand  

 KOSHI (GOSHI) höft  TORI gör teknik  

 KUMIKATA grapp  UKE gör ukemi  

 KUKZUSHI rubba  UKEMI falla  

 MIGI höger  YAME sluta denna övning  

 MOKUSO koncentrera tystnad  ZORI sandal  

       
 


