
       
 ASHI fot  SEMPAI högsta kyu, ledare  

 BARAI sopa, meja  SENSEI lärare (svarta bälte)  

 BUDO namnet för östasiastistka kamp sport  SHINTAI direkt rörelse  

 DAN svarta bälte, lärare  AYUMI-ASHI normal steg  

 DOJO övning hall  TSUGI-ASHI satsade fot  

 GARI bryta  SHISEI position, attityd  

 GURUMA hjul  SHIZENTAI normal position  

 HIDARI vänster  JIGOTAI djup försvarställning  

 HIZA knä  SHIAI tävling  

 JUDO mjuka vägen, flexibel konst  SOTO yttre  

 JUDOGI judotröja  TAISABAKI vända sig  

 JUDOKA gör judo  TAISO uppvärmning  

 KAKARI-GEIKO offensiv övning  TANDOKU-RENCHU träna ensam  

 KAESHI göra mot  TATAMI matt  

 KAKE kast  TE hand  

 KO liten  TOKUI-WAZA favorit teknik  

 KOMI lyftning  TORI gör teknik  

 KOOTAI omväxling  TSUKURI beredskap  

 KOSHI (GOSHI) höft  TSURI dra  

 KUMIKATA grapp  UCHI inre  

 KUKZUSHI rubba  UKE gör ukemi  

 KYU färgbälte, elev  UKEMI falla  

 MIGI höger  WAZA teknik, konst  

 MOKUSO koncentrera tystnad  YAKU-SOKU-GEIKO göra kast turvis  

 O stor  YAME sluta denna övning  

 OWARI slut  ZA sittande ställning  

 RANDORI fri tävlingsmässig övning  ZA-REI sittande bugning  

 RENRAKU kombination  ZORI sandal  

 RITSU-REI stående bugning     

       
 


