Porvoolaisilla judokoilla:::: :
Vauhdlkas viikonloppu

PORVOO | Porvoon Shirokawan ju-
dokoilla oli vauhdikas viikonlop-
pu. Vantaalla Hontai-Shiaissa ot-
teli 10 porvoolaista. Seuraavana
pdivéind alempien vbiden mes-
taruuskilpailuissa oli yksi judoka
ja lisdksi nuorten iskuryhma tu-
tustui Bteld-Suomen alueen val-
mennusryhmén TehoTiimin toi-
mintaan.

Hontai-Shiai on yksi Eteld-
Suomen suurimpia judokilpai-
luita. Vantaan Hakunilaan oli jil-
leen kokoontunut yli 300 judokaa
eri puolelta Suomea, péiosa toki
Eteld-Suomesta. Porvoon Shiro-
kawasta kilpailuihin osallistui 10
judokaa nuorten jatkokurssilta ja
yleisestd ryhmiisté. Kilpailuiden
kova taso ja isot sarjat nakyivat
ja pddosin porvoolaisille oli tuli-
aisina pelkkad ottelukokemusta.
Mitalikannassa Shirokawa pysyi
yhdelld kultamitalilla ja kahdella
hopealla.

Kultamitalille nousi Victor
Kasurinen E-nuorten alle 34 ki-
lon sarjassa kahdella otteluvoi-
tollaan. Ensimmaisessé ottelus-
sa Victor voitti Kotkan Judoseuran
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Otto Faven opastaa Alex Isomé-
ked TehoTiimi -leirilla.

Olli Tuuran ]alkaheltolla 10-0 ja
toisessa ottelussa Helsi Chi-
karan Julius Ryynésen sidonnalla

10-0. Muista porvoolaisista mita-
leille ylsivit Alex Isomiki D-pojat
alle 50 kilon sarjassa sekd Jonna
Viren E-tyttojen alle 46-kiloisissa.

~Hyvid otteluita oli monella
porvoolaisella. Kisojen taso oli
sen verran kova, ettd kaikki ei-
vat mitaleille asti yltdneet, vaikka
monille otteluvoittoja tulikin. En-
si kerralla osallistutaan taas uu-
della innolla, eteenpdin tdssd on
mentiva, valmentaja Matti Lattu
summasi.

Judon ottelusdénnét ovat ko-
keneet isoja muutoksia vuoden-
vaihteessa. Monia pienempid
muutoksia on tullut, mutta eni-
ten otteluihin vaikuttaa jalkaan
tarttumisen kieltiminen pystyti-
lanteissa. Syynd muutoksiin on
ollut kansainvilisen judoliiton
huoli lajin sekoittumisesta va-
paapainiin. Lopulliset paddtokset
sddantdmuutoksista tehdain syk-
syn MM-kilpailuiden jélkeen.

Sunnuntaina Teemu Malleni-
us otteli alempien voiden mes-
taruuskilpailuissa miesten al-
le 81-kiloisissa. Mallenius jdi al-
kuotteluihin kahdella tappiolla.
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Alempien vdiden mestaruuskil-
pailuissa ottelevat valkoiset, kel-
taiset ja oranssi vyot, tyypillisesti
pari kolme vuotta lajia harrasta-
neet judokat.

Shirokawan kolme nuorta ju-
dokaa tutustui TehoTiimin, Judo-
liiton Eteld-Suomen alueen, toi-
mintaan osallistumalla leiripdi-
viién Helsingissd. TehoTiimi on
alueen D-, C-, ja B-nuorten val-
mennusryhmd, jonka toiminta
koostuu viikottaisista harjoituk-
sista Helsingissd ja kuukausittain
jarjestettdvistd leiripdivistd. Lei-
ripdivdssd opeteltiin nokialaisen

Otto Favenin johdolla matto- ja

pystytekniikoita sekd oteltiin har-
joitusotteluita muiden seurojen
junioreita vastaan.

~Porvoon nuoret innostuivat
toiminnasta ja syksylld on tarkoi-
tus osallistua isommalla joukolla
TehoTiimin toimintaan ainakin
leiripdivien osalta, kertoo Mat-
ti Lattu.

Tehotiimissd on mukana Por- |

voosta tilld hetkelld B-nuori Ida
Westerberg,
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