
Katavaatimukset graduoinneissa 
 
 
 

2. kyu (sininen vyö): Nage-No-Kata  – Te-waza. 
 

1. kyu (ruskea vyö): Nage-No-Kata  – Te-waza, Koshi-waza ja Ashi-waza. 
 
1. Dan (musta vyö): Nage-No-Kata kokonaan: 

Te-waza, Koshi-waza, Ashi-waza 
    Ma-Sutemi-waza ja Yoko-Sutemi-waza. 
 
2. Dan:   Nage-No-Kata ja Katame-No-Kata. 
    Juno-Kata voi korvata Nage-No-Katan 
 
3. Dan:   Nage-No-Kata, Katame-No-Kata ja Kime-No-Kata. 
    Ju-No-Kata voi korvata jonkun edellisistä. 
 

 
 


