
       
 ASHI jalka  SEMPAI vanhin värivyö, ohjaaja  

 BARAI lakaisu, niitto  SENSEI opettaja, mestari (mustavöinen)  

 BUDO itämaisten kamppailulajien yhteisnimitys  SHINTAI suora liike  

 DAN musta vyö, opettaja  AYUMI-ASHI normaali kävely  

 DOJO harjoitussali  TSUGI-ASHI sama jalka edellä + ponnistava jalka  

 GARI lakaisu, murto  SHISEI asento, asenne  

 GURUMA pyörä  SHIZENTAI    luonnollinen asento  

 HIDARI vasen  JIGOTAI       syvä puolustusasento  

 HIZA polvi  SHIAI kilpailu  

 JUDO pehmeä tie, joustava taito  SOTO ulkopuolinen  

 JUDOGI judopuku  TAISABAKI kääntyminen  

 JUDOKA judon harrastaja  TAISO verryttely, jumppa  

 KAGARI-GEIKO hyökkäysrandori  TANDOKU-RENCHU   yksinharjoittelu  

 KAESHI vastaliike  TATAMI matto  

 KAKE heitto  TE käsi  

 KO pieni  TOKUI-WAZA lempitekniikka  

 KOMI nosto  TORI heittäjä, suorittaja  

 KOOTAI vaihto  TSUKURI heittovaiheeseen siirtyminen  

 KOSHI (GOSHI) lonkka  TSURI veto  

 KUMIKATA ote  UCHI sisäpuolinen  

 KUZUSHI horjutus  UKE vastaan ottaja, tekee ukemin  

 KYU värivyö, oppilas  UKEMI kaatuminen  

 MIGI oikea  WAZA tekniikka, taito  

 MOKUSO hiljaisuus, keskittyminen  YAKU-SOKU-GEIKO jatkuva heittoharjoittelu liikkeestä (vuorotellen)  

 O suuri  YAME osaharjoitus loppu  

 OWARI loppu  ZA istuma-asento  

 RANDORI vapaa harjoitus  ZA-REI polvikumarrus  

 RENRAKU kombinaatio, yhdistelmä  ZORI sandaalit  

 RITSU-REI pystykumarrus     

       
 


