ASHI
DAN
DOJO
HIDARI
HIZA
JUDO
JUDOGI
JUDOKA
KOOTAI

KOSHI (GOSHI)

KUMIKATA
KUZUSHI
MIGI
MOKUSO

jalka

musta vy0, opettaja
harjoitussali

vasen

polvi

pehmea tie, joustava taito
judopuku

judon harrastaja

vaihto

lonkka

ote

horjutus

oikea

hiljaisuus, keskittyminen

OWARI
RANDORI
REI
SEMPAI
SENSEI
TAISABAKI
TAISO
TATAMI
TE

TORI

UKE
UKEMI
YAME
ZORI

loppu
vapaa harjoitus

kumarrus

vanhin varivyo, ohjaaja
opettaja, mestari (mustavoinen)
k&antyminen

verryttely, jumppa

matto

kasi

heittaja, suorittaja

vastaan ottaja, tekee ukemin
kaatuminen

osaharjoitus loppu

sandaalit



