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Porvoossa ehdittiin vie-
14 viime viikolla pitimiin
sovelletun judon ”Shiro-
kawa Camp”, ennen kun
urheilumaailmaa ravisteleva
koronavirus ehti peruutta-
maan kaikki palloilusarjat
ja urheilutapahtumat. Lei-
rin jirjestdjina toimi Por-
voon judoseura Shirokawa.

Leiri sai ennédtysméairin

Sovelletun judon
leiri Porvoossa kerdsi paljon
innokkaita osanottajia.

s==w runsaasti vakea paikalle

osallistujia, kun yhteensi
noin 75 sovelletun judon
harrastajaa kahdeksalta eri
paikkakunnalta temmel-
si tatamilla ja oheisharjoi-
tuksissa. Vierailijat tulivat
Lahdesta, Lappeenrannas-
ta, Nummelasta, Mikkelist4,
Tikkurilasta, Kotkasta ja Rai-
siosta. Porvoon oma sovel-
letun judon ryhma oli myos
tietenkin hyvin edustettuna.

Suuri osallistujamééri aihe-
utti positiivisen ongelman
leirin jirjestijille.

-Emme olleet missdin
nimessé varautuneet niin
suureenjoukkoon etukiteen,

leirista vastuussa ollut Anu
Stor totesi.

- Porvoon dojolle, eli judo-
salillemme mahtuu ehki
noin puolet tuosta méaéristi
kerralla tatamille, joten lisid-
tilaa piti jostain saada. Rat-
kaisuksi keksittiin Kantele
-talo Kevitkummusta, jonne
saimme jirjestettyd nopealla
varoitusajalla oheisohjelmaa,
pallopelejd ja kehonhallintaa.

-Saimme itse asiassa
monipuolisempaa ohjel-
maa niin, kun pelkistiian
tatamilla tapahtuvilla har-
joitteilla, Stor toteaa.

Sovellettujudoon suunnattu
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henkiloille, joilla on erityis-
td tuen tarvetta esimerkiksi
liikkumisessa, ymmarryk-
sessd, puheen tuottamises-
sa tai aistien toiminnassa.

Leirijirjestettiin Shirokawan
Tukijudon vetijien toimesta
ja apuna toimivat vieraile-
vien seurojen valmentajat.
Mukana leirilli oli sovelle-
tun judon pitkin linjan vai-
kuttaja, Marita Kokkonen
Vantaan Tikkurilasta. Hin
toimittanut muun muassa
”Samalla tatamilla” -sovelle-
tun judon 30 -vuotisen histo-
riikin, joka julkaistiin viime
vuoden lopussa.”

Pajalla otettiin reipasta randoria — matossa ja pystyssakin, Kantele-talossa jumpattiin ja pelattiin I6tkdpalloa. Olihan hieno leiripaiva, kiitos!



